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Fonte:	
  GCR-­‐PPCIRA	
  LVT.	
  Referencial	
  n.º	
  3/2020:	
  Controlo	
  Ambiental.	
  Higienização	
  das	
  Unidades	
  de	
  Saúde.	
  Limpeza	
  e	
  desinfeção	
  	
  

v  Preparar	
  o	
  material	
  necessário:	
  
§  Colocar	
  água	
  quente	
  e	
  detergente	
  adequado	
  à	
  superMcie	
  e	
  na	
  

concentração	
  correta	
  no	
  balde	
  laranja;	
  
§  Colocar	
  água	
  quente	
  sem	
  detergente	
  no	
  balde	
  azul;	
  
§  Verificar	
  que	
  a	
  esfregona	
  se	
  encontra	
  limpa	
  e	
  seca;	
  
§  Colocar	
  ambos	
  os	
  baldes	
  no	
  carrinho	
  de	
  suporte;	
  
§  Verificar	
  a	
  existência	
  e	
  funcionalidade	
  do	
  espremedor.	
  	
  

v  Colocar	
  sinaléSca	
  com	
  indicação	
  de	
  piso	
  escorregadio.	
  

N
o	
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G	
  Pelo	
  menos	
  uma	
  vez	
  por	
  semana,	
  os	
  pavimentos	
  devem	
  ser	
  sujeitos	
  a	
  limpeza	
  apenas	
  com	
  água	
  para	
  
remover	
  a	
  película	
  de	
  detergente	
  que	
  se	
  vai	
  acumulando.	
  

Li
m
pe

za
	
  

v  A	
  limpeza	
  deve	
  ser	
  feita	
  da	
  seguinte	
  forma:	
  
1	
  –	
  Mergulhar	
  a	
  esfregona	
  no	
  balde	
  laranja	
  e	
  agitar.	
  Devem	
  

manter-­‐se	
  as	
  franjas	
  da	
  esfregona	
  abertas;	
  
2	
  –	
  Espremer	
  bem	
  o	
  excesso	
  de	
  água;	
  	
  
3	
  –	
  Lavar	
  o	
  pavimento	
  com	
  movimentos	
  ondulantes;	
  
4	
  –	
  Enxaguar	
  e	
  agitar	
  a	
  esfregona	
  no	
  balde	
  azul	
  garanSdo	
  que	
  o	
  

pavimento	
  é	
  sempre	
  lavado	
  com	
  água	
  limpa.	
  Esta	
  água	
  deve	
  
ser	
  mudada	
  frequentemente	
  (entre	
  salas	
  e	
  dentro	
  de	
  cada	
  
sala,	
  sempre	
  que	
  se	
  encontre	
  visivelmente	
  suja),	
  para	
  evitar	
  
a	
  redistribuição	
  de	
  microrganismos,	
  uma	
  vez	
  que	
  é	
  uma	
  
água	
  contaminada;	
  

5	
  –	
  Espremer	
  o	
  excesso	
  de	
  água	
  da	
  esfregona.	
  
Iniciar	
  novamente	
  	
  o	
  processo	
  de	
  limpeza	
  (1).	
  

v  Os	
  corredores	
  e	
  	
  as	
  escadas	
  devem	
  ser	
  lavados	
  no	
  senSdo	
  
longitudinal,	
  para	
  permiSr	
  a	
  circulação	
  segura	
  das	
  pessoas.	
  

LIMPEZA	
  DO	
  PAVIMENTO	
  	
  

A	
  –	
  Carrinho	
  de	
  suporte	
  
B	
  –	
  Balde	
  com	
  água	
  quente	
  

sem	
  detergente	
  
C	
  –	
  	
  Balde	
  com	
  água	
  

quente	
  e	
  detergente	
  
D	
  –	
  Espremedor	
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   v  Aguardar	
  15	
  minutos	
  com	
  as	
  janelas	
  abertas	
  ou	
  até	
  que	
  o	
  pavimento	
  estar	
  bem	
  seco.	
  

v  Higienizar	
  o	
  balde	
  e	
  a	
  esfregona	
  no	
  final	
  de	
  cada	
  uSlização,	
  assim	
  como	
  o	
  carro	
  de	
  limpeza.	
  
v  Armazenar	
  os	
  materiais	
  e	
  equipamentos	
  de	
  limpeza.	
  Os	
  baldes	
  devem	
  ser	
  arrumados	
  em	
  

posição	
  inverSda.	
  	
  
v  Higienizar	
  as	
  mãos.	
  
	
  


