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REFERENCIAL N.2 3/2020: CONTROLO AMBIENTAL — HIGIENIZAGCAO DAS UNIDADES DE SAUDE

Limpeza e Desinfecdao

DE: Grupo de Coordenacio Regional do Programa de Prevencdo e Controlo de Infe¢Ses e de Resisténcia aos Antimicrobianos, da
Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP (GCR PPCIRA-LVT)

PARA: Grupos de Coordenac3o Local do Programa de Prevencdo e Controlo de Infe¢es e de Resisténcia aos Antimicrobianos, da
Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP (GCL PPCIRA-LVT), Equipas Coordenadoras Locais (ECL) e
Unidades de Saude Publica (USP)

As diferentes areas das Unidades de Saude devem ser classificadas de acordo com o risco de infegdo,
inerente as atividades realizadas em cada local. O objetivo desta classificacdao é orientar a complexidade, a
minuciosidade e o detalhe dos procedimentos de limpeza e desinfegdao de superficies, de modo a que o
processo seja adequado ao risco identificado™.

Tao importante quanto a identificagcdo do risco é a manutencgao da higiene, pois todas as superficies podem
ser veiculos de contagio, nomeadamente da transmissdo do virus SARS-CoV-2, variando esse risco
consoante a frequéncia da manipulag3o, do toque ou da utilizacdo dos espacgos’.

A luz do conhecimento atual, o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies de algumas horas a 6 dias,
podendo ser transmitido por contacto direto e indireto através de goticulas expelidas para superficies.
Neste contexto a higienizacdo das instalagdes das unidades de saude é de primordial importancia através
de um Plano de Limpeza e Desinfe¢do adequado, que garanta procedimentos rigorosos, frequentes e que
tenha em conta as tarefas realizadas pelos profissionais.

Os Grupos de Coordenacgdo Local do PPCIRA (GCL-PPCIRA) tém papel crucial no apoio a elaboragdo de um
Plano de Higieniza¢do (Limpeza e Desinfe¢do) das Unidades de Saude, na identificagdo das dreas criticas,
semicriticas e ndo criticas, bem como na formacgao, indispensdvel, dos profissionais de limpeza.

2. PLANO DE HIGIENIZAGAO (LIMPEZA E DESINFECAO)

Todos as Unidades de Saude devem ter um Plano de Higienizagdo (Limpeza e Desinfe¢do) o qual devera:

v' Ter bem definido o que deve ser feito antes, durante e apds a limpeza e desinfecdo das instalacdes;
v Ser executado por profissionais de limpeza com formac3o, incluindo conhecimento:
o dos equipamentos de prote¢do individual a usar durante os procedimentos de limpeza
associados aos riscos dos diferentes espacos;
o dos produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), das precaug¢Bes a ter com o seu
manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condi¢des de seguranga;
o datécnica da limpeza e da importancia da desinfecdo e da ventilagao;
v" Ser do conhecimento de todos os profissionais;
v Estar afixado em local visivel;
v"Incluir um sistema de registo da limpeza com identificacdo dos horérios, das pessoas responsaveis e a
frequéncia com que é realizada.
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2.1. CLASSIFICACAO DAS AREAS DE ACORDO COM O RISCO DE INFECAO

Nas Unidades de Saude ou que prestam cuidados de saude, cada area, de acordo com o risco de infegdo,

classifica-se em critica, semicritica e ndo critica, tal como se descreve no Quadro 1.

Quadro 1 — Classificagdo das areas de acordo com o risco de infegao

Area Definicao Exemplos
Areas onde existe maior probabilidade | * Salas de pequena cirurgia
— | de transmissdo de uma infecdo, por | ° Salas de estomatologia / higiene oral
5 | serem locais onde se realizam | ® Salasde tratamento de feridas
o procedimentos de risco | © Salas de aerossolterapia
/invasivos/produtores de aerossdis.
Areas em que a especificidade dos | * Areas Dedicadas a COVID-19
§ procedimentos realizados tém um risco | * Salas de bloco operatdrio
'S | biolégico considerdvel, exigindo um | * Laboratdrios
2| plano de limpeza e de desinfegio | ® Servicos de esterilizagdo
préprio. * Centro de Diagndstico Pneumoldgico
Areas utilizadas por utentes e onde se | * Salas de vacinacdo
realizam procedimentos de risco | ® Salasdeinjetaveis
reduzido, excluindo as que estdo | * Salasde sadde infantil
| incorporadas nas éreas criticas. . Sala.s‘de salde materna e planeamento
o} familiar
© * Salas de podologia
Semicritica * Qutros gabinetes de consulta
* InstalagBes sanitarias
* Balnedrios
o | Areas onde se armazenam residuos | ® Zonas de armazenamento de residuos
i% hospitalares com risco bioldgico. hospitalares
:
(NN}

* Salas do servigco administrativo e similares

¢ Salas de reunides/biblioteca

* Arquivos

* Armazém de medicamentos e material de
consumo clinico

* Salas de espera

* Corredores e atrios

* Refeitdrios, copas e bares

* Escadas interiores

* Entradas dos servigos

* Elevadores

Areas onde n3o se realizam procedimentos
de risco.

Fonte: Adaptado de ANVISA® e YAMAUSHI et al.
AVISO: os exemplos apresentados sdo meramente elucidativos, pelo que, de acordo com a realidade de cada local, se
deve proceder a sua classificacéo.

Uma planta das instalagdes e dos circuitos das atividades desenvolvidas sao facilitadores da identificagao
das dreas criticas, semicriticas e nao criticas. Quanto mais critica for a drea de presta¢dao de cuidados de
saude maior devera ser a frequéncia da sua limpeza e mais exigente devera ser a protegao individual das
Equipas de Limpeza.
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2.2. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O Equipamento de Protegdo Individual (EPI) a utilizar durante a higienizacdo devem ser adequados a
pessoa, apropriados ao risco do espaco a limpar e descartaveis. Os EPI’s a utilizar s3o os seguintes’:

Bata — Impermeavel e de uso Unico;

Mascara — Cirurgica;

Protecdo ocular - Oculos ou viseira;

Luvas — Descartdveis, ndo esterilizadas ou luvas resistentes aos liquidos e produtos quimicos;

AN N NN

Botas/sapatos fechados ou cobre-botas (se ndo estiver a usar calcado dedicavel e n3o higienizavel);
v' Touca.

A colocagdo e remogdo do EPI deve ser feita de acordo com o Referencial n.2 1/2020 da ARSLVT*. Apéds a
conclusdo das atividades de higienizagdo os EPl devem ser removidos e descartados e, as maos, devem ser
higienizadas.

A roupa (farda) usada na higienizagdo das Unidades de Saude deve ser lavada nos locais de trabalho, em
maquina de lavar a temperatura superior a 602C°.

2.3. LIMPEZA E DESINFECAO

A limpeza é um processo de remoc¢dao da sujidade e impurezas das superficies. Normalmente, os
microrganismos potencialmente patogénicos ndo sao destruidos, no entanto, a sua remogao diminui o seu
numero e, consequentemente, o risco de infe¢ao. A limpeza pode ser feita por meios quimicos, mecanicos
e térmicos, cuja utilizacdo deve por isso, ser adaptada as diferentes superficies.

O uso de detergentes e desinfetantes deve estar de acordo com as recomendag¢des do fabricante quanto a
quantidade, diluicdo e tempo de contacto. Para as Unidades de Saude dos Cuidados de Saude Primarios os
produtos de limpeza a utilizar sdo adquiridos e fornecidos pelo Armazém Central Logistica da ARSLVT,I.P.

Os detergentes de uso comum sdo eficazes contra a generalidade dos microrganismos, incluindo o SARS-
CoV-2. No entanto eles devem cumprir os seguintes requisitos:

1. Estar devidamente rotulados e identificados na embalagem de origem;

2. Possuir o rétulo escrito em portugués onde conste:
a. Composicao do produto;
b. Indicagdo de utilizagdo (diluicdo);
¢. Indicagdo de conservagao;
d. Prazo de validade, antes de diluido;
e. Prazo de validade, apés diluicdo;

3. O detergente deve ser:

a. Biodegradavel, ter pH neutro ou ligeiramente alcalino

b. Preferencialmente ndo idnico (pois produzem menos espuma);

¢. Diluido no momento da sua utilizagdo;

d. Utilizado na dose correta (com a utilizagdo de doseadores) e de acordo com as instrugdes do
fabricante;

e. Adequado a(s) superficie(s) em que vai ser utilizado: ndo ser corrosivo para metais, vidros e
porcelanas;

f. Ser compativel com plasticos e borrachas;
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Estar fechado sempre que nao esteja a ser utilizado;
Ndo deixar residuos.

4. O detergente ndao deve conter desinfetante associado, com exce¢do do que é usado nas instalagdes

sanitarias, em que se recomenda a utilizagdo de um detergente que contenha desinfetante.

A desinfe¢ao consiste num processo de destruicdo ou inativacdao de microrganismos na forma vegetativa

em superficies inertes, através da aplicagdo de agentes quimicos ou fisicos. A desinfe¢do, quando

combinada com a limpeza, reduz o risco de infe¢do e previne a transmissdo do virus SARS-CoV-2 bem como

de outras doengas virais. O Sars-CoV-2 apresenta uma membrana lipidica que é destruida pela maioria dos

desinfetantes®. Os produtos de desinfecdo de superficies, recomendados sdo’:

1. Hipoclorito de Sédio (vulgo lixivia);

a.

E um produto biocida, recomendada pela DGS, na concentracdo de 0,05%v/v para diluicdo e
uso na desinfe¢do de superficies®;

i. Nas desinfecdo de superficies de uso comum deve ser usado numa diluicdo de 0,05% (1
medida de produto em 99 medidas iguais de agua);

ii. Na desinfecdao de dreas onde possa ter estado um caso suspeito ou confirmado de
COVID-19 deve ser efetuada com uma diluicdo de 0,1% (1 medida de produto em 49
medidas iguais de agua);

Depois de aplicado aguarde 10 minutos antes de enxaguar ou 20 minutos numa darea critica ou
semicritica e deixe secar ao ar, mantendo uma boa ventilagao do espaco;

Nunca misturar lixivia com outras substancias, sobretudo amoniaco, devido a libertagao de
gases toxicos;

Com o tempo, os componentes ativos sao libertados para a atmosfera, perde a eficacia, pelo
que ndo deve ser guardada mais do que um dia;

Com o tempo, a solugdo de hipoclorito de sddio corréi o metal;

Quando da aquisi¢dao de produtos biocidas importa solicitar ao fornecedor cépia integral da
notificacao efetuada a DGS.

2. Solugdo alcodlica a 70% (vulgo dlcool etilico);

a.
b.
c.

E das solu¢es mais eficazes na inativagcdo do SARS-CoV-2 em superficies metalicas;

E segura em todas as superficies, mas pode fazer perder a cor de alguns plasticos;

As solugdes alcodlicas superiores a 95% sao menos eficazes, visto que, devido a rapida
evaporagdo acabam por fixar os microrganismos as superficies em vez de os limpar, pelo que
devem ser evitadas.

3. Dicloroisocianurato (vulgo Trocloseno)

a.

b.

E um sdélido incolor, sob a forma de pastilhas ou granulos, solivel em agua com acdo
bactericida contra bactérias Gram-negativo e Gram-positivo, incluindo Staphylococcus
resistente a Meticilina;

As pastilhas desinfetantes (Presept®/ IPOCLOR®) asseguram uma desinfec¢do eficaz, mesmo na
presenca de sangue ou outras matérias organicas;

Permitem uma concentragao controlada, mas nunca se deve juntar agua quente as pastilhas
(Presept®/ IPOCLOR®);

Podem ser utilizadas na desinfecao de plasticos, porcelanas, borracha, vidro e agco. Neste
ultimo (ago) o que esta preconizado é desinfetar, deixar atuar 15’ e enxaguar com agua.
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Peréxido de hidrogénio (vulgo dgua oxigenada)’;

a. E um produto biocida, desinfetante, eficaz na destruicio do SARS-CoV-2, ndo é corrosivo e
pode ser usada em superficies metalicas. No momento ndo existe evidéncia cientifica sobre a
recomendagio deste desinfetantes de superficie (TP2) para esse efeito'’;

b. Existem vdrios tipos de produtos biocidas desinfetantes com usos muito distintos: TP1: usados
na higiene humana (desinfetante de mdos); TP2: usados nos dominios privado e de saude
publica (desinfetantes de superficies que ndo entrem em contacto com alimentos); TP3: usados
na higiene veterindria; TP4: desinfetante para superficies em contacto com géneros
alimenticios, isto é, onde possam estar ou ser confecionados alimentos (ex.: industria alimentar
e bancas de cozinhas ou copas) e TP5: usados na desinfecdo da dgua de consumo;

c. A disponibilizagdo do produto no mercado portugués necessita autorizacdao das entidades
competentes e certificagdo das empresas prestadoras do servico de desinfe¢do, pelo que,
devera ser, sempre, solicitada cépia integral da notificagdo da DGS (que avalia “TP2” e cdpia de
autorizacdo emitida pela DGAV (que avalia “TP4”)";

d. Qualquer produto biocida desinfetante tem perigos/riscos, quer para quem faz a sua aplicagdo,
quer para o ambiente, devendo por isso ser usados criteriosamente e em fun¢dao das
especificagdes de cada um.

A limpeza e desinfecdo de aparelhos electrénicos é da maior importancia - monitor e teclado do
computador, tablets, telemdvel e outros, caso ndo exista outra orientagao do fabricante, pode ser feita
com o uso de toalhetes a base de alcool, solugao, gel ou spray contendo pelo menos 70% de dlcool, de
modo a desinfetar as superficies de toque frequente e, de seguida, secar bem para evitar a acumulagdo de
liguidos, ja que sdao uma das maiores fontes de contagio de doencas infeciosas.

2.4. MATERIAL E EQUIPAMENTO DE LIMPEZA

O equipamento e material de limpeza deve ser em numero suficiente e exclusivo de cada 4drea,
nomeadamente: panos de limpeza, franjas da esfregona, e rodos. O balde deve ser limpo e a 4gua renovada
entre cada drea higienizada, tendo em conta o risco de infegdo.

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis, diferenciados por um
cédigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco. O Quadro 2 exemplifica o cédigo
de cores para a utilizagdao dos panos de limpeza.

Quadro 2 — Cdédigos de cores para a utilizagdao de panos da limpeza.

Cores Equipamentos

* Secretaria, armarios e prateleiras
¢ Telefone, Computador e Candeeiro

* Marquesa/Catre
. Banco.

* Janelas, paredes e teto

e Superficies vidradas e estores e pontos de luz

* Lavatdrios e torneiras

Amarelo
* Basede duche
* (Carrode tratamentos
Branco L. L
o Bancada de trabalho ou outra superficie de apoio similar
e Urindis
* Sanitas

Fonte: ARSLVT, I.P. Norma n.2 1 do GCRPPCIRA - Higienizagdo das Instalagées em Unidades de Saude. 2018.
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O balde e a esfregona para o chdo, habitualmente reutilizaveis, devem ser diferentes para cada area (p. ex.
os usados nas casas de banho ndo devem ser usados nas areas de alimentagdao ou em outros espagos
publicos) e ser limpos e desinfetados no final de cada utilizagdo. Nas dreas consideradas criticas, o material
e equipamento de limpeza deve ser de uso Unico ou exclusivo daquele espago, descontaminado apds cada
utilizagdo (baldes e cabos) ou descartado (panos e mopas).

2.5. TECNICA DE LIMPEZA (INFOGRAFICO 1)

O Plano de Higiene (PH) tem como finalidade apoiar os profissionais e as equipas de limpeza na
identificagdo e no cumprimento de regras de higiene eficazes. A frequéncia da limpeza didria depende da
classificagdo do risco da area, recomendando-se o seguinte plano:

v" Imediata (sempre que haja derrame de fluidos organicos)

v' Corrente (pelo menos duas vezes por dia)

v" Global (em profundidade, no final do dia)

A limpeza deve ser sempre humida. Nas zonas publicas ndo usar aspiradores, salvo se estes tiverem
depdsito de dgua que recolhe a sujidade, o qual deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a
aspirar.

1. Antes de iniciar a limpeza e desinfegao, providenciar:
a. Material e equipamento de limpeza dedicado, de uso exclusivo, Unico ou descartavel;
b. Detergente desengordurante;
c. Desinfetante;
d. EPlapropriado e descartavel.

2. Durante a limpeza e desinfe¢ao
a. Higienizar as maos, de acordo com as boas praticas de higieniza¢dao das maos;
Colocar os EPI’s;
Transportar o material até ao local;
Fechar as portas e abrir as janelas para ventilar o espaco, se possivel;

m o o0 o

Recolher os Residuos Hospitalares do grupo Il - saco branco e grupo IV - corto perfurantes,
de acordo com o definido no “Procedimento de Gestao de Residuos Hospitalares”.

3. Procedimentos de limpeza e desinfegao:

a. Llavar as superficies de cima para baixo com agua quente e detergente na seguinte
sequéncia:
i. Pontos de luz e teto (se aplicavel);
ii. Paredes;
iii. Estores e janelas (face interior e exterior);
iv. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
v. Equipamentos existentes nas areas (mobilidrio e utensilios);
vi. Deixar secar.

b. Lavar o chdo da zona mais limpa para a mais suja, ou seja, do fundo da sala para a porta de
saida e deixar secar, conforma a técnica do duplo balde descrita em baixo.

c. Desinfetar com alcool a 70%:
i. Doseadores de sabao liquido, SABA, rato, teclado, telefone, interruptores;
ii. Manipulos da porta, por dentro e por fora.
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4. Ap6s alimpeza e desinfecao

a. Descartar os materiais de limpeza ou, na sua impossibilidade (p. ex. baldes e cabos),
desinfeta-los apds a sua utilizagao;

b. Remover e descartar todos os EPI’s, apds a qual deve ser feita a higiene das maos
imediatamente;

c. Efetuar oregisto no Mapa de Efetivagdo da Atividade.

5. Técnica de limpeza do chao - Duplo Balde (Infografico 2)

a. Usar o método manual humido;

b. Preparar o material necessario:
i. Colocar dgua quente e detergente adequado a superficie e na concentragao correta
no balde laranja;
ii. Colocar dgua quente sem detergente no balde azul;

c. Verificar se a esfregona se encontra limpa e seca;
d. Colocar ambos os baldes no carrinho de suporte;
e. Verificar a existéncia e funcionalidade do espremedor.
A utilizagdo do duplo balde deve respeitar as fases esquematizadas na Figura 1
Figura 1 — Fases do procedimento de lavagem com a utilizagdo do duplo balde

Fase 1: Enxaguar a esfregona no balde de cor laranja,

com agua quente e detergentem;

Fase 2: Espremer o excesso de dgua no espremedor do
balde de cor azul(4);

Fase 3: Lavar o pavimento com movimentos
ondulantes(z);

Fase 4: Enxaguar a esfregona no balde de cor azul que
tem apenas 4gua quente®;

Fase 5: Espremer o excesso de dgua da esfregona(‘”.

Recomecar novamente na Fase 1.

Na lavagem do pavimento pelo método do duplo-balde ter em conta:

v
v

AN

v

Colocacgdo de aviso de seguranga, através de sinalética com indicagdo de piso escorregadio;

Lavagem dos corredores e escadas no sentido longitudinal, ou seja, lavar primeiro uma metade e sé
depois a restante parte, de modo a permitir a circulagao segura das pessoas durante a limpeza;

A esfregona deve ser agitada dentro de cada balde e posteriormente bem espremida;

Devem adotar-se movimentos ondulantes e manter as franjas da esfregona abertas;

A dgua, sem detergente, deve ser quente e mudada frequentemente e, sempre, entre salas, dentro de
cada sala e sempre que se encontre visivelmente suja;

Apds a sua utilizagdo, os baldes devem ser despejados na pia de despejos, na Sala de Sujos;

O carro de limpeza e os baldes devem ser lavados com 3agua quente e detergente, desinfetados e
secos;

Os baldes devem ser arrumados em posig¢ao invertida.

Pelo menos uma vez por semana, os pavimentos, para além de serem lavados pelo método de duplo balde

devem, ser sujeitos a uma limpeza com dgua simples para remover a pelicula de detergente que se vai
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acumulando. A 3gua do balde azul, sem detergente, deve ser substituida varias vezes na mesma area e
sempre que se encontrar suja, uma vez que é uma agua contaminada.

6. Técnica de limpeza das Instalagdes Sanitarias (Infografico 3)

Colocar EPI’s e usar pano de cor amarelo para os lavatdrios, torneiras e base de duche e pano de cor
vermelha para urindis e sanitas.

a. Remover o lixo dos recipientes e substituir os sacos, respeitando o circuito de residuos;

b. Lavar as instalagdes sanitas com um detergente/desinfetante seguindo a sequéncia:
i. Dispensador de toalhetes;
ii. Dispensador de sabao liquido;
iii. Torneiras;
iv. Face externa do lavatério;
v. Face interna do lavatério (tendo especial atengdo aos ralos);
vi. Trocadores de fraldas;
vii. Manipulos dos autoclismo;
viii. Sanitas - parte interior apenas com o piagaba;
ix. Sanitas - parte exterior, comegar pelo tampo e depois em cima e nos lados;

c. Deixar secar;
d. Verificar/repor toalhas de papel, papel higiénico e doseadores de sabonete liquido;
e. Terminar com a lavagem do chao;

f. Apds a lavagem, desinfetar com dlcool a 70%-80% todas as torneiras, maganetas das portas
e o interruptor da luz das instalagdes sanitarias.

7. Técnica de limpeza da remogao de sangue e outros fluidos organicos

A existéncia de sangue ou outros fluidos organicos nas superficies € um foco de infecdo que deve ser
removido de imediato, de modo a manter a seguranga dos profissionais e utentes. Na presenca de matéria
organica, excepto se for apenas urina, os profissionais de limpeza devem:

a. Utilizar os seguintes EPI:
i. Farda;
ii. Avental de pl3stico;
iii. Mascara cirurgica;
iv. Oculos de protegdo ou viseira;
v. Luvas de borracha;
vi. Luvas de prote¢do descartaveis;
vii. Sapatos fechados, impermedveis e facilmente higienizaveis;

b. Procedimentos
i. Higienizar as maos;
ii. Colocar luvas de prote¢do descartaveis;
iii. Cobrir o sangue e produtos biolégicos com toalhetes descartaveis e remover;
iv. Aplicar dicloroisocianurato de sédio (Trocloseno) granulos sobre a drea do derrame;
v. Deixar atuar segundo as informagdes do fabricante;
vi. Remover com toalhetes descartdveis e colocd-los no saco de RH do grupo ll];
vii. Retirar as luvas e coloca-las no saco de RH do grupo IlI;

8
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viii. Higienizar as maos;

ix. Colocar as luvas de borracha;

X. Lavar a superficie com agua quente e detergente de uso geral;
xi. Deixar secar.

Nas dreas consideradas criticas, a limpeza e desinfecdao deve ser efetuada depois da restante area do
servico, com especial atengao para superficies com maior manipulagdo. Quando existir urina esta deve ser
removida com toalhetes descartaveis e lavar a superficie com dgua quente e detergente.

8. Higienizagao das Unidades de Saude no contexto da COVID-19

Nesta fase da pandemia, a interrup¢ao da transmissdao do SARS-CoV-2 impde um aumento da frequéncia da
limpeza e desinfecdo de todas as areas. No entanto, em qualquer das areas, superficies e objetos
frequentemente tocados ou de utilizagdo comum, como sejam mesas, bancadas, interruptores de luz,
macanetas das portas, puxadores de armario, corrimdo de escadas, botdes de elevador, torneiras de
lavatérios e manipulos de autoclismos e ainda, os monitores, teclados de computador, tablets e telemédveis
devem ser limpas e desinfetadas com muita regularidade.

A periodicidade de limpeza das superficies de toque frequente deve ser, no minimo, seis vezes ao dia, mas
pode ser necessario aumentar essa frequéncia, recomendando-se a sua monitorizagao.

As medidas de controlo ambiental sdo importantes medidas de saude publica, mas é igualmente
importante a higienizagdo das maos, a etiqueta respiratdria, o isolamento social e o uso de mdscaras e
luvas.

ANEXO 1: Infografico 1: Limpeza e Desinfe¢ao de Superficies
ANEXO 2: Infografico 2: Limpeza do Pavimento
ANEXO 3: Infografico 3: Instalagdes Sanitdrias

Elaborado em 13/maio/2020 pelo GCR do PPCIRA (Ana Maria Alexandre Matos Rodrigues; Ana Maria Mota Soares; Carla Dias;
Carlos Palos; Conceigdo Lourengo; Daniel Amaral; Fatima Cimadeira; Gregdria Paixdo von Amann, Maria de Fatima Santos Lopes;
Rita Corte-Real) e validado pelo Departamento de Saude Publica da ARS LVT
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(Disponiveis, separadamente, em PDF)
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INFOGRAFICO 1 - CONTROLO AMBIENTAL

Limpeza e Desinfe¢do de Superficies

E:- Providenciar: )

* Material de limpeza de acordo com o nivel de risco de infegdo (panos de
limpeza, preferencialmente de uso Unico, mopas e esfregonas);

* Detergente;

* Desinfetante (0,1% de Hipoclorito de Sodio: [1 tampa de produto para
49 tampas iguais de dgua] / 1000ppm de Trocloseno ou dlcool a 70% cf.
o tipo de material das superficies);

* Equipamento de Proteg3o Individual (EPI) (bata impermedvel, luvas de

\ borracha, mascara cirlrgica, protegdo ocular e calgado préprio). y

\ (4]

P

f

N )
fo Higienizar as mdos

® Colocar o EPI
© Selecionar o material e equipamento de limpeza
© Fechar as portas e abrir as janelas
© Recolher os residuos hospitalares
® Realizar a limpeza:
* Com dgua quente/morna e detergente;
* De cima para baixo;
* Dazona mais limpa para a mais suja;
* Sem varrer, aspirar, sacudir;

)
HU
£
2
o
o
)
J
o
£
o |

@ Deixar secar.
© Desinfetar todas as superficies existentes no espago.

© Lavar o pavimento com o método do duplo balde.

\ @ Desinfetar os manipulos da porta por dentro e por fora. )

o

q
/
/

N OIS
-
L
tTiw
.

a?‘
'?.h 6

. >

- w
o . 4 )
% Manter as janelas abertas até secar completamente. - .
%+ Descartar (panos), limpar e desinfetar (baldes e cabos) e S \Q"’
armazenar o material e equipamento de limpeza. L 1
“* Remover e descartar os EPI no contentor de Residuos - -
Hospitalares do Grupo IIl. ¥ = a
% Higienizar as m3os. d ‘
. J J

Fonte: GCR-PPCIRA LVT. Referencial n.? 3/2020: Controlo Ambiental. Higienizagdo das Unidades de Sadde. Limpeza e desinfegdo
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INFOGRAFICO 2 - CONTROLO AMBIENTAL
LiMPEZA DO PAVIMENTO

r
“» Preparar o material necessério: n |

* Colocar d4gua quente e detergente adequado 3 superficie e na
concentragdo correta no balde laranja;

* Colocar dgua quente sem detergente no balde azul;

» Verificar que a esfregona se encontra limpa e seca;

» Colocar ambos os baldes no carrinho de suporte;

* Verificar a existéncia e funcionalidade do espremedor.

C'\ Colocar sinalética com indicagdo de piso escorregadio. )L )

r-:- A limpeza deve ser feita da seguinte forma:

1 - Mergulhar a esfregona no balde laranja e agitar. Devem
manter-se as franjas da esfregona abertas;

2 - Espremer bem o excesso de dgua;

3 - Lavar o pavimento com movimentos ondulantes;

4 - Enxaguar e agitar a esfregona no balde azul garantido que o
pavimento é sempre lavado com dgua limpa. Esta dgua deve
ser mudada frequentemente (entre salas e dentro de cada
sala, sempre que se encontre visivelmente suja), para evitar
a redistribui¢do de microrganismos, uma vez que é uma
dgua contaminada;

5 — Espremer o excesso de dgua da esfregona.

Modelo 2

A — Carrinho de suporte

8 - Balde com 4gua quente Iniciar novamente o processo de limpeza (1).

sem detergente “» Os corredores e as escadas devem ser lavados no sentido
C~ Balde com agua longitudinal, para permitir a circulagdo segura das pessoas.
gquente e detergente
\ D ~ Espremedor J )

“» Aguardar 15 minutos com as janelas abertas ou até que o pavimento estar bem seco.

“» Higienizar o balde e a esfregona no final de cada utilizagdo, assim como o carro de limpeza.

“» Armazenar os materiais e equipamentos de limpeza. Os baldes devem ser arrumados em
posicdo invertida.

% Higienizar as mdos.

d Pele menos uma vez por semana, 0s pavimentoes devem ser sujeitos a limpeza apenas com dgua para
remover a pelicula de detergente que se vai acumulando.

Fonte: GCR-PPCIRA LVT. Referendal n.# 3/2020: Controlo Amblental. Higlenizagdo das Unidades de SaGde. Limpeza e desinfegdo
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INFOGRAFICO 3 - CONTROLO AMBIENTAL
INSTALACOES SANITARIAS

& Preparar o material necessdrio, nomeadamente:

* Panos diferentes para os lavatérios e dreas a volta destes e para o exterior das sanitas
(amarelo para os lavatdrios, torneiras e base de duche e vermelho para urindis e sanita).

» Detergente /Desinfetante.
* Duplo balde e esfregona.

*Colocar o Equipamento de Prote¢do Individual (bata impermeavel, luvas de borracha, méscara
\_cirdrgica, protegdo ocular e calgado préprio). )

'

< Remover os residuos, Lavatérios

* Limpar a face externa;

< Limpar seguindo a sequéncia:
par seg 9 + Limpar a face interna (ter aten¢do aos ralos).

O Dispensador de toalhetes;

© Dispensador de sabdo liquido;
© Torneiras;

Trocadores de fraldas

* Limpar e desinfetar a cobertura plastica dos

% Laatinio; dois lados, no sentido de cima para baixo;
© Trocadores de fraldas; * Deixar secar ao ar na posi¢3o horizontal;
@ Sanitas; * Lavar e desinfetar o tampo do mével e as
® Chio. partes laterais e da frente.

Sanitas — Exterior
Aplicar o detergente/desinfetante na parte
de cima da sanita e sobre os tampos;
* Limpar primeiro os tampos e s6 depois em
cima e nos lados;

* Passar com pano s6 com dgua;
* Deixar secar ao ar;

* Limpare desinfetar o botdo do autoclismo.

Voltar a desinfetar as torneiras, as maganetas das portas e o interruptor da luz com dlcool a 70%

Sanitas - Interior

« Aplicar o detergente /desinfetante e deixar
atuar durante, pele menocs, 5 minutos;

*« Esfregar bem por dentro com o piagaba;

* Puxar o autoclismo com o piagaba ainda

dentro da sanita;
« Voltar a puxar a dgua.

% Deixar secar ao ar.

% Limpar, desinfetar e armazenar os materiais e equipamentos de limpeza.
Os baldes devemn ser arrumados em posi¢do invertida.

% Higienizar as mdos.

Fonte: GCR-PPCIRA LVT. Referendial n.? 3/2020: Controlo Ambiental. Higienizagdo das Unidades de SaGde. Limpeza e desinfegdo
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