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INTRODUCAO

Covid-19

¢9 REPUBLICA
Plano de desconfinamento A

PORTUGUESA

Data Medidas Condicgoes

PLANO DE CONTINGENCIA

Orientag¢do n2 006/2020 de 26.02.2020 da DGS
Plano de Contingéncia especifico, envolvendo os Servicos de SST da empresa,

os trabalhadores e seus representantes.

1. Quais os efeitos que a infecao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na
empresa?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2
de trabalhador(es)?

3. O que fazer numa situacdo em que existe um trabalhador(es) suspeito(s) de mfegao
por SARS-CoV-2 na empresa? : :




REPUBLICA ndo poromos
roxrveoisa () SNS.. esTamoson qrs|
e o @ # |

ESTRUTURAS FiSICAS

“Prevencao e controlo da Legionella em estabelecimentos apds um periodo de
interrup¢ao parcial ou total do seu funcionamento”

https://www.arslvt.min-
saude.pt/uploads/writer file/document/8615/Prevencao e controlo da legionela em estabeleci
mentos.pdf

Procedimentos a adotar antes da reabertura dos estabelecimentos no que diz respeito
aos sistemas de distribuicao predial de agua (reservatério de dgua destinada ao consumo
humano - agua fria, rede predial e agua fria, reservatoério e rede predial de agua quente
sanitdria, torneiras e chuveiros), torres de arrefecimento, sistemas de dgua contra
incéndio e sistemas de irrigacao.



https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
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ESTRUTURAS Fisicas - REDE DE AGUA FRIA AF

Obijetivo: garantir o abastecimento da agua em seguranga

Para a entrada em funcionamento desta infraestrutura, recomenda-se a
adocao de procedimentos de desinfe¢ao e de manutencao.

Agua para consumo humano: devera ser disponibilizada
de forma segura a todos os trabalhadores, nao sendo
necessario comprar agua engarrafada para beber.

O indicador de agua segura situa-se na ordem dos 99 %




REPUBLICA ndo poromos
il 0 SNS ESTAMOSON ors(
[ J=

ESTRUTURAS Fisicas - REDE DE AGUA QUENTE SANITARIA AQS

A Legionella transmite-se ao Homem através da inalagao de pequenas goticulas
de dgua contaminada, que levam a bactéria para os pulmdes, podendo provocar
um tipo de pneumonia - Doeng¢a dos Legionarios.

Para a entrada em funcionamento desta infraestrutura, recomenda-se a adog¢ao
de procedimentos de desinfe¢ao e de manutencao.
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ESTRUTURAS FisiCAS - AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS (INSTALACOES SOCIAIS)

Todos os estudos e dados cientificos disponiveis até o momento indicam que o virus

SARS-CoV-2, responsavel pela doenga designada COVID-19, nao permanece ativo nas
aguas residuais.

O Plano de Contingéncia deve definir as operagcdes indispensaveis para a continuidade
da operacionalidade dos principais sistemas de drenagem, elevacao, transporte,

intersecao e tratamento de aguas residuais, bem como para as lamas produzidas nas
ETAR.

A gestao das lamas nas ETAR nao deve ser interrompida, de modo a nao comprometer o
funcionamento de todo o sistema de tratamento.
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ESTRUTURAS FisicAas - AVAC

» “Getting workplaces ready for COVID-19” — OMS

* “Como operar e usar os sistemas técnicos de edificios para prevenir a
propagacao do virus SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19, em locais de
trabalho” - REHVA, traduzido pela OE

https://www.ordemengenheiros.pt/pt/atualidade/noticias/orientacoes-rehva-para-covid-19/

Principais medidas praticas para a operacao de sistemas técnicos de edificios

 Assegurar o regular arejamento mediante abertura das janelas (mesmo nos
edificio que dispdem de sistemas de ventilagcdo mecanica)

e Alterar a ventilacdao para o caudal nominal pelo menos 2 horas antes do inicio da
ocupacao do edificio e para o caudal minimo 2 horas apds o fecho do edificio

e Alterar as unidades de tratamento de ar com recirculagao para 100% de ar novo.
Nao recircular ar.

* Desligar os ventiloconvetores ou manter os seus ventiladores funcionando
continuamente

Humidificagdo NAO é um método de reducdo da viabilidade do SARS-CoV-2.
Manter os sistemas de ventilagcdao das instalagoes sanitarias 24h/7 dias

Nao planear a limpeza de condutas durante este periodo.
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ESTRUTURAS FiSICAS - TORRES DE ARREFECIMENTO

A Legionella transmite-se ao Homem através da inalagao de
pequenas goticulas de agua contaminada, que levam a bactéria
para os pulmodes, podendo provocar um tipo de pneumonia -
Doenga dos Legionarios.

* TA sem funcionamento > 1 més, antes do seu reinicio, proceder-
se a limpeza e desinfecao dos diferentes componentes.

* TA sem funcionamento < 1 més, aferir necessidade de limpeza e
desinfecao (estado do equipamento e concentracdo do biocida
utilizado e de microrganismos aerdébios totais na agua do
tabuleiro.

https://www.arslvt.min-

saude.pt/uploads/writer file/document/8615/Prevencao e control

o _da legionela em estabelecimentos.pdf

Para a entrada em funcionamento desta infraestrutura, recomenda-se a aoga de
procedimentos de desinfe¢iao e de manutencao - “Torres de Arrefecimento e
Condensadores Evaporativos” da ARSLVT (2015).


https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
https://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/document/8615/Prevencao_e_controlo_da_legionela_em_estabelecimentos.pdf
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ESTRUTURAS FisicAs - LOCAIS DE TRABALHO

OMS(2020): um dos seis critérios a ter em conta na
suspensao/levantamento das medidas restritivas impostas no
ambito da COVID-19 é a existéncia de medidas preventivas nos

locais de trabalho.

E necessario que cada empresa (re)avalie os riscos e adote as necessarias medidas de
prevencao e de protecao a infecao por SARS-CoV-2 para salvaguardar uma prestacao
do trabalho em condig¢Oes de higiene, segurancga e saude a todos os trabalhadores.

Risco Menor (Atengio)

Piramide de Risco Ocupacional para a COVID-19 (OHSA, 220)
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ESTRUTURAS FisicAs - LOCAIS DE TRABALHO

Uma adequada prevencao da COVID-19 nas empresas deve
contemplar as medidas de prevencao seguintes:

Higiene das maos;
Higiene
das maos

Etigueta respiratoria;

Distanciamento social;

Etiqueta
respiratoria

(Im)formacgdo

Higienizacdo e desinfecdao de superficies;

Auto monitorizacao de sintomas;

Prevencao da
COVID-19 nas
empresas S (In)formacgao.

mento
social

Protecdo individual (EPI);

Prote¢do
individual

Auto moni- Higienizacao DGS, 2020
torizagdo de e desinfecao
sintomas de superficies
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ESTRUTURAS Fisicas - LOCAIS DE TRABALHO

Mesmo durante um surto de COVID-19 (Occupational Safety and
Health Administration, 2020), quando nao é possivel eliminar o risco,
as medidas de protecao mais eficazes sao (listadas da mais eficaz a
menos eficaz): Controlos de engenharia, Controlos administrativos,
Praticas de trabalho seguras (um tipo de controlo administrativo) e EPI

* Controlos de engenharia para o SARS-CoV-2
v’ Filtros de ar de alta eficiéncia;
v’ Ventilacdo
v’ Barreiras fisicas
e Controlos administrativos para o SARS-CoV-2
v" Plano de contingéncia no ambito da COVID-19
v Adotar regresso faseado, recorrendo ao regime de teletrabalho
v’ Estabelecer dias alternados ou turnos extras

v' Medidas técnicas e organizacionais que garantam o distanciamento fisico
(pelo menos dois metros em ambientes fechados), reorganizando os
locais de trabalho, assim como os fluxos (entrada e saida) destes locais
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ESTRUTURAS FisicAs - LOCAIS DE TRABALHO

* Controlos administrativos para o SARS-CoV-2 (continuacao)

L X XX

AN

Reconfigurara disposicao de equipamento mobiliario

Trabalho “lado a lado” ou de costas, em detrimento “cara a cara”

Medidas alternativas ao registo biométrico

Instituir procedimentos de conduta social

Interromper viagens nao essenciais para locais com surtos continuos de COVID-19
Adquirir termémetro(s), preferencialmente, digital(ais) ou por infravermelhos
Veiculos com lotacdo reduzida

Observar o distanciamento possivel, quando os veiculos forem utilizados por mais
do que uma pessoa, e considerar a utilizacao de mascara pelos ocupantes
Desinfetar os veiculos ao servico da empresa

Equipar os veiculos das empresas com produtos de higiene e desinfecao das maos,
toalhetes de papel, sacos de lixo e instrucdes de utilizacao
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ESTRUTURAS FisicAs - LOCAIS DE TRABALHO

* Praticas de trabalho seguras para o SARS-CoV-2
v’ Dispensadores de sabonete liquido e de solucdo de base alcodlica/alcool-
gel, lencos de papel, toalhas descartaveis, Toalhetes desinfetantes e
contentores de residuos de pedal pausas de trabalho para a higienizacao
das maos
v’ Utilizacdo de madscaras
v Planos de higienizacdo e desinfec3o diaria das superficies e objetos que
tenham um contacto frequente
v Produtos e equipamentos necessarios e em quantidade
v' Instituir pausas de trabalho para a higienizacdo das maos
* EPI para o SARS-CoV-2

v" Em articulagdo com o SSST, com base no risco para o trabalhador

v’ (in)formacdo e sensibilizacdo dos trabalhadores quanto a colocacdo,
utilizacao, remoc¢ao e manutencao e substituicao regular dos respetivos EPI

v' Promovida a realizacdo de exercicios praticos sobre a correta colocacdo e
remocao dos EPIl pelos trabalhadores, visando a prevencao do risco de
infecao por SARS-CoV-2 e a efetiva protecao do trabalhador;

v' EPI necessarios e em quantidade
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ESTRUTURAS Fisicas - BALNEARIOS/INSTALACOES SANITARIAS
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ESTRUTURAS FisicAs - REFEITORIOS
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ESTRUTURAS FisicAs - REFEITORIOS

MAQUINAS DE VENDA
AUTOMATICAS

- orientagdes para uma correta utilizagdo -

Lavar adequadamente as maos antes e depois da utilizacdo das
maquinas de venda automatica, e, antes e depois do consumo dos
alimentos (lavagem durante 20 segundos com &gua e sabao).

oDy

Manusear a maquina com um lenco de papel ou equivalente que no
final devera ser colocado no lixo.

Adotar as medidas de etiqueta respiratdria (tossir para o antebraco/
braco ou para umlenco de papel) e evitar tocar no nariz, olhos e baca
no momento em que estd a manusear a maquina.

Cumprir as regras de distanciamento social, mantendo a disténcia
de seguranga de pelo menos 1metro (na fila para acesso @ maquina ou
durante o consumo dos produtos alimentares).

No retirar da maquina alimentos para consumo por parte de outras
pessoas. A partilha de alimentos entre pessoas ndo deve acontecer.

Evitar consumir os produtos alimentares retirados da maquina na
sua proximidade, evitando aglomerados de pessoas.

+#sejaumagentedesaudepublica # on - #umconselhodadgs

REPURLCA
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ESTRUTURAS Fisicas - LIMPEZA E DESINFECAO DAS INSTALACOES

Orientacdo da DGS n.2 014/2020

Superficies com maior risco de transmissao: de toque frequente ao longo do dia.

Exemplos:

* macanetas de portas,

* interruptores de luz,

* telefones, tablets e teclados de computadores,

* botodes (p.ex. de elevadores), botoneiras,

* torneiras de lavatodrios,

* manipulos de autoclismos,

°* mesas,
* bancadas,

* cadeiras, corrimaos,

* dinheiro,

* botdes e manipulos de maquinas.
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ESTRUTURAS Fisicas - LIMPEZA E DESINFECAO DAS INSTALACOES

Orientacao da DGS n.2 006/2020

Plano de limpeza e higieniza¢ao das instalacoes

* Afixado em local visivel e acessivel aos funcionarios;

e Sistema de registo da limpeza - pessoas responsaveis e frequéncia;

* Frequéncia de limpeza (aumentada);

* Profissionais de limpeza - conhecer produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precauc¢oes com o seu manuseamento, diluicao e aplicacao em condi¢cbes de seguranca,
como se proteger durante os procedimentos de limpeza e como garantir uma boa
ventilacdo durante a limpeza e desinfecao, tendo em conta as FDS dos produtos;

e Garantia da disponibilidade de materiais de limpeza e desinfe¢ao adequados (vulgar
lixivia - hipoclorito de sédio - com pelo menos 5% de cloro livre ou pastilhas de
dicloroisocianurato de sddio, produto que contenha na composicao detergente e

desinfetante (IS e balnearios) e dlcool a 70%).
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TRABALHADORES

Os servicos de SST devem proceder a uma (re)avaliagao dos riscos.

Os trabalhadores devem estao sensibilizados para o cumprimento das regras
de etiqueta respiratoria, da lavagem e desinfecao correta das maos, de
distanciamento fisico, de uso de mascara, assim como das outras medidas de
higienizagao.

A ACT e a DGS publicaram recomendacodes para adaptar os locais de trabalho
no ambito da COVID 19.
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Itens/Noticias/Documents/19 MEDIDAS-280420.pdf

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/saude-e-trabalho- medldas de- prevencao -da-covid-19-
pdf.aspx
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TRABALHADORES

* Deslocacao para o trabalho

 Chegada a empresa

* No local de trabalho

EL]

compartilhar
objetos

pessoais

Cumpra com todas as medidas de prevencdo implementadas na sua
organizacao;

Mantenha a distancia pessoal de aproximadamente 2 metros;

Lave frequentemente as maos com agua e sabdo ou com uma
solucdo alcodlica, especialmente depois de espirrar ou de tocar em
superficies potencialmente contaminadas;

Evite tocar com as maos na cara, olhos, narniz ou boca;

Evite partilhar objetos de utilizacdo pessoal (ex: computadores,
telemoveis, cadeiras ou canetas)



REPUEBLICA st ndo poromos S 4
PORTUGUESA Swoncow. ESTAMOS OGN v
0 DE SAL0E @ P Ors (

saeq

TRABALHADORES

* No local de trabalho

» Aumente as medidas de precaucao sempre que utilizar maquinas ou
equipamentos partilhados por outros utilizadores, desinfetando-os
antes de usar e lavando e/ou desinfetando as maos antes e apos a
sua utilizacdo:

§é ou fing entre outros

» Siga as regras de etiqueta respiratona e use a parte interna do
cotovelo se tiver de tossir ou espirrar, evitando a contaminacdo das

mans;

» Utilize lengos de papel de utilizagdo unica e elimine-os de imediato no
balde do lixo designado para o efeito;

» Se notar algum sintoma, avise de imediato a sua chefia e dirija-se,
com precaucoes de distanciamento social e de higiene, para a sala de
isolamento.
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TRABALHADORES

* No local de trabalho

REMOVER A MASCARA

Mudar de mascara,

quando esta estiver
suja ou huamida~

* Em média, as pessoas devem mudar de
mdscara de 4 em 4 horas ou de 6 em 6 horas
conforme a humidade produzida para a mascara
por cada individuo

ASEJALMAGENTEDESALDEFUBLICA
SESTAMOSON
FUMCONSELHOOADGS

Informagdes atualizadas 4 data de 17/03/2020

Ao COLOCAR mascara cirtrgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabao ou solugdo a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobrdvel

deve estar para cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e
. adaptar a cada orelha. Ajustar méascara junto ao nariz e

queixo, sem tocar na face da mascara.

FORTUGUESA

REPUBLICA 4 SNS

$D065: -

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

w21 20 sagundes

{64/

U 4

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informagéo e boas priticas sobre o COVID-1%

40 95 120®0Gs

Ao REMOVER mascara cirtrgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com dgua e sabdo ou solugdo a base de

alcool.

Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (residuos de

grupo Il - saco branco descartdvel) e lavar novamente as

-
-~

maos.

P 40 95 @0GS:

Informag0es atwalizadas a data de 17/03/2020
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TRABALHADORES

* No local de trabalho

> A gestdo dos residuos comuns continuarad a ser efetuada como de habitual e

respeitando os protocolos de separacdo de residuos;

» Todo matenal de protecdo (mascaras, luvas, etc.) deve igualmente ser
depositadeo em contentores ou recipientes especificos;

> Os sacos devidamente fechados devem ser colocados dentro de um 22 saco,
também este devidamente fechado, e depositados no contentor de residuos

indiferenciados e nunca no ecoponto.

Beba sempre agua da torneira
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TRABALHADORES

* No local de trabalho

" Certifigue-se que os seus locais de trabalho sdo limpos e
+ higienizados;

r-— - I Utilize armarios e gavetas para arrumar os seus objetos pessoais e
= os utensilios que menos usa;

% Quando abandonar o seu posto de trabalho deixe-o organizado e
arrumado, de forma a facilitar a limpeza e higienizac3o;

@: Se esta a ocupar um local de trabalho partilhado, certifique-se que
o deixa higienizado;

0Os locais de trabalho devem ser ventilados periodicamente (pelo

0 i
E-:!l L:Jl menos diariamente) e durante um periodo minimo de 5 minutos.
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FORNECEDORES/CLIENTES

Os estabelecimentos devem assegurar-se que todas as pessoas estranhas ao

mesmo, e que as visitam ou que prestem servicos, estao sensibilizadas para o

cumprimento das regras de =

etiqueta respiratdria

da lavagem e desinfecao correta das maos

2

%%

distanciamento fisico

de uso de mascara

assim como as outras medidas de higienizag¢ao. /




REPUBLICA ndo poromos
B¥ PoRTUGUESA O SNS « ESTAMOS®N OrS{
@ e

saeq

FORNECEDORES/CLIENTES

* Formas de contacto com clientes, fornecedores e parceiros a distancia;

 Evitar ou reduzir ao minimo o acesso, com registo de fornecedores/clientes;

Proteja o espirro,
com um lengo

» Afixar as regras de etiqueta respiratdria em local visivel pelos clientes e | B
incentivar os trabalhadores e os clientes para o respetivo cumprimento; £

* Transportador: aguardar por autorizacao para descarregar o material. O(s) L cx wee
trabalhador(es) designado(s) para a rececao, recolha e encaminhamento de material deve(m)
assegurar os cuidados de desinfecao dos objetos e higiene das maos;

* Eliminar, procedimentos de interagao fisica. Nos casos em que tal n3o seja praticavel,
deverdo ser assegurados meios para possibilitar a higienizacdo das maos no local;

» Disponibilizar solucoes de base alcodlica/alcool-gel, em todas as entradas
e saidas dos estabelecimentos, assim como, no seu interior, em particular
em instalacoes sanitarias:

uuuuuuuuuu

* Toalhetes de papel para secagem das maos nas instalagoes sanitarias de 8
acesso aos clientes, onde seja possivel a higienizacdo das m3os;

e Afixar nas instalacdes sanitarias o folheto da Dire¢ao-Geral da Saude -
lavagem maos.

@i 40 M. 120 DGS
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CONSIDERACOES FINAIS
Requisitos para abertura de unidades industriais

Preparacao das infraestruturas

Plano de Contingéncia

Informacao precisa e clara

Regime de teletrabalho, teletrabalho parcial, com horarios desfasados ou equipas em
espelho, quando as funcdes permitirem

Procedimentos basicos para higienizacao das maos, de etiqueta respiratoria, de colocacao
de mascara cirurgica

Procedimentos de conduta social

Existéncia de solucao antisséptica de base alcodlica (SABA) em sitios estratégicos
Existéncia de mascaras cirurgicas e luvas descartaveis

Existéncia de toalhetes de papel para secagem das maos

Existéncia de equipamentos de limpeza, de uso Unico e de produtos de higiene e limpeza
In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos

Reporte das situacdes de caso possivel de COVID-19, com ativacao do Plano de
Contingéncia;

Contactos do SST em local acessivel e, se possivel, do(s) médico(s) do trabalho da empresa
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CONSIDERACOES FINAIS

{In)formacdo

Protegdo
individual

Auto moni-
torizagdo de
sintomas

Higiene
das maos

Etiqueta
respiratoria

Prevencao da
COVID-19 nas
empresas

Higienizagdo
e desinfegdo
de superficies

Distancia-
mento
social

DGS, 2020
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MUITO OBRIGADA

candidapite@arslvt.min-saude.pt

vera.noronha@arslvt.min-saude.pt

@ WEBINA RS

e Saude no Trabalho na Industria.

SST NO CONTEXTO COVIB-19:

COMPORTAMENTOS PESSOAIS E
BOAS PRATICAS EM ESPACOS SOCIAIS

12 MAID 2020 16:30-17:30

O documento elaborado para esta apresentagdao pode ser consultado em
https://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/1025
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