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PARECER TECNICO N.2 5/2020: Procedimentos e produtos a utilizar na higieniza¢ao das

Areas Dedicadas a COVID-19 (ADC-Comunidade)

DE: Grupo de Coordenagdo Regional do Programa de Prevencgdo e Controlo de Infe¢cdes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP (GCR PPCIRA-LVT).

PARA: Grupos de Coordenagdo Local do Programa de Prevengdo e Controlo de InfegGes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP (GCL PPCIRA-LVT)

Atendendo ao alargamento progressivo da expressao geografica da pandemia COVID-19 em Portugal
e tendo em conta a Norma da DGS n.2 004/2020 — COVID-19 — FASE DE MITIGACAO e outras, a
Administracdao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP. no cumprimento dos principios de
equidade, qualidade e proximidade dos cuidados de saude prestados a populagdo, procedeu a
criagdo de 35 Areas Dedicadas a COVID-19 (ADC) em toda a regido.

As ADC, no que se refere a sua higienizacdo, devem ser consideradas areas criticas atendendo ao que
hoje se conhece sobre o SARS-COV- 2, nomeadamente, sobre a sua transmissdo. Por isso, a limpeza e
desinfe¢do destas areas criticas deve ser:

* Realizada por pessoal com formacéo e treino, provido de Equipamento de Protegdo Individual (EPI)
para cuidados ndo invasivos;

* Efetuada por equipa de limpeza afeta ao ADC, com especial atengdao a todos os equipamentos,
espaco fisico e superficies;

* Efetuada com material e equipamento de limpeza de uso exclusivo daquele espago, devendo os
panos de limpeza ser, preferencialmente, de uso Unico e descartdveis. O equipamento de
limpeza depois de usado deve ser descontaminado apds cada utilizagao;

* Realizada, no minimo, 2-3 vezes por dia e sempre que haja derrame de fluidos organicos ou
libertacdao de aerossdis e, no final do dia, globalmente e em profundidade em todos os
espacos e superficies.

Nota: os equipamentos clinicos (termdmetro, estetoscopio, etc.) que estejam em contacto com o
doente devem ser desinfetados entre doentes.

I. Antes de iniciar a limpeza e desinfegao

Providenciar:
v" Material e equipamento de limpeza dedicado, de uso Unico ou descartavel;
v' Detergente de uso comum e dgua morna;

v" Desinfetante: hipoclorito de sddio a 0,1% (1000ppm de cloro livre) e/ou alcool a 70% para as
superficies metalicas;

v" 0s EPI’s apropriados e descartaveis, para cuidados ndo invasivos, de acordo com a Norma da
DGS N.2 007/2020 (ver- Tipo de EPI por Procedimentos)
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Destaques:

* A correta implementagdo dos procedimentos recomendados para limpeza e desinfe¢do de
superficies deve ser monitorizada e refor¢ada.

* O uso de detergentes e desinfetantes deve estar de acordo com as recomendagdes do fabricante
quanto a quantidade, diluicGo e tempo de contacto e nGo devem ser misturados, com exceg¢éo
dos utilizados nas instalagées sanitdrias.

Il. Durante a limpeza e desinfegao

1. Higienizar as maos, de acordo com a “Norma de Boas Praticas sobre Higienizagdo das Mados”;
2. Colocar os EPI’s;

3. Transportar o material até ao local;

4. Fechar as portas e abrir as janelas para ventilar o espaco, se possivel;

5. Recolher os Residuos do grupo Il - saco branco e grupo IV - corto perfurantes, de acordo com o
definido no “Procedimento de Gestdao de Residuos Hospitalares”;
6. Utilizar a seguinte técnica de limpeza:
4 Limpar as superficies de cima para baixo;
Limpar da zona mais limpa para a mais suja;
Secar o mais possivel as superficies, apds a limpeza;
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Utilizar o pano adequado a cada equipamento e utilizar as luvas e esfregonas de acordo com
a area (critica, semi-critica e ndo critica).
7. Lavar as superficies com dgua quente e detergente, utilizando o pano de cor adequada;

8. Apds o periodo de secagem, desinfetar com dlcool a 70%, com toalhete de papel (p. ex. rato,
teclado, telefone, interruptores, etc.);

9. Desinfetar os manipulos da porta, por dentro e por fora, com alcool a 70%;

10.Lavar o pavimento com método do duplo balde, seguido de desinfe¢do com o balde e escorredor;
11.Remover EPI’s e coloca-los no contentor de Residuos do grupo llI;

12.Efetuar o registo no Mapa de Efetivacao da Atividade.

Nota: A limpeza deve ser sempre humida.

Ill. Apds a limpeza e desinfegao

v" 0s equipamentos de limpeza devem ser descontaminado ou descartados.

v' Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do apds
a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos).

v" Todos os EPI’s devem ser removidos e descartados apds a conclus3o das atividades de limpeza.

v" Apds a remocado de cada EPI deve ser feita a higiene das maos, imediatamente.

Parecer elaborado em 8/abril/2020, pelo GCR do PPCIRA, a Unidade Orgdnica Flexivel de Farmdcia e validado pelo Departamento de Satde
Publica da ARS LVT. Pode ser revisto em qualquer momento face a nova evidéncia cientifica.




