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�	
  

�Ves3r	
  	
  e	
  apertar	
  
bata	
  impermeável	
  
e	
  de	
  uso	
  único.	
  

�Colocar	
  e	
  ajustar	
  máscara	
  sem	
  
tocar	
  na	
  frente	
  adaptando	
  as	
  
linhas	
  de	
  suporte/elás3cos	
  a	
  
cada	
  orelha,	
  ajustando	
  a	
  banda	
  
metálica	
  no	
  nariz	
  de	
  modo	
  a	
  
ficar	
  firme	
  e	
  confortável.	
  

	
  
	
  
Colocar	
  proteção	
  ocular	
  bem	
  
posicionada	
  e	
  encaixada.	
  

�	
  Colocar	
  luvas,	
  de	
  uso	
  único,	
  
por	
  cima	
  do	
  punho	
  da	
  bata.	
  

COLOCAÇÃO	
   REMOÇÃO	
  

Mãos	
   contaminadas	
   com	
   matéria	
   orgânica,	
   secreções	
  
respiratórias	
  ou	
  outras	
  devem	
  ser	
  higienizadas	
  com	
  água	
  
e	
   sabão	
   conforme	
   a	
   técnica:	
   molhar	
   mãos	
   com	
   água	
   >	
  
aplicar	
   sabão	
   >	
   friccionar	
   durante	
   pelo	
   menos	
   40	
  
segundos	
  >	
   enxaguar	
  >	
   secar	
   com	
   toalhete	
   de	
   papel	
   de	
  
uso	
  único	
  >	
  fechar	
  a	
  torneira	
  com	
  papel	
  ou	
  cotovelo.	
  	
  
	
  

Higienizar	
  mãos.	
  
Solução	
  An3ssé3ca	
  de	
  Base	
  
Alcoólica	
  (SABA)	
  como	
  primeira	
  
escolha	
  desde	
  que	
  as	
  	
  mãos	
  
estejam	
  visivelmente	
  limpas.	
  	
  

�	
  

ü  Remover,	
  por	
  completo,	
  a	
  luva	
  de	
  uma	
  mão,	
  agarrando	
  a	
  
parte	
   interior	
  e	
  afastando-­‐a.	
  Fazer	
  o	
  mesmo	
  com	
  a	
  outra	
  	
  
mão.	
  	
  

ü  Deitar	
  as	
  luvas	
  num	
  contentor	
  de	
  resíduos	
  do	
  Grupo	
  III.	
  

�	
   Higienizar	
  mãos	
  com	
  SABA.	
  

�	
   Remover	
  bata,	
  manter	
  a	
  parte	
  
de	
   trás	
  afastada	
  do	
  corpo	
  e	
  a	
  
parte	
  da	
  frente	
  (contaminada)	
  
para	
  dentro.	
  Colocar	
  a	
  bata	
  no	
  
contentor	
   de	
   resíduos	
   do	
  
Grupo	
  III.	
  

�	
  
Re3rar	
   proteção	
   ocular	
   evitando	
   tocar	
   na	
  
parte	
   frontal	
   	
   pois	
   podem	
   estar	
  
contaminados.	
  	
  

Re3rar	
  máscara	
  e	
  colocar	
  no	
  
contentor	
   de	
   resíduos	
   do	
  
Grupo	
   III.	
   Evitar	
   tocar	
   na	
  
parte	
  da	
  frente	
  da	
  máscara.	
  	
  

�	
  

Anexo	
  ao	
  Referencial	
  n.º	
  1/2020	
  do	
  GCR	
  do	
  PPCIRA	
  da	
  ARS	
  LVT	
  visando	
  a	
  u3lização	
  adequada	
  de	
  EPI	
  no	
  âmbito	
  das	
  doenças	
  virais	
  emergentes	
  (nomeadamente	
  a	
  COVID-­‐19).	
  março,	
  2020	
  

Higienizar	
  mãos	
  com	
  SABA.	
  �	
  

ü  Segurar	
  a	
  luva	
  
com	
  uma	
  mão	
  
entre	
  a	
  palma	
  e	
  o	
  
pulso.	
  

ü  Afastar	
  a	
  luva	
  até	
  
que	
  fique	
  do	
  
avesso,	
  cobrindo	
  
os	
  dedos.	
  	
  

ü  Com	
  meia	
  luva	
  
segurar	
  a	
  mão	
  
ainda	
  enluvada.	
  

ü  Repe3r	
  
procedimento	
  
para	
  a	
  outra	
  mão.	
  

�	
  


