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Coronavirus (COVID-19) e Agua destinada ao Consumo Humano

E seguro beber dgua da torneira?

Preciso ferver a d4gua da torneira?

A agua da torneira é segura para lavar as maos?

O que devo fazer se estiver preocupado com a dgua da minha torneira?
Preciso de comprar 4gua engarrafada ou armazenar dgua da torneira?

Qual é o papel da Autoridade de Saude em garantir que a dgua potavel permanece segura?
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CORONAVIRUS (COVID-19) e AGUA DESTINADA AO CONSUMO HUMANO

N3o ha maior prioridade para a Saude Publica do que proteger a salde e a seguranca da nossa

populacdo.

Apesar de cada vez mais a populagdo estar servida por sistemas publicos de abastecimento de
agua, em que a agua destinada ao consumo humano é submetida a tratamento e avaliacao

rigorosos, ainda existem sistemas de dgua particulares, que também merecem a maior atencao.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) refere que ndo ha evidéncias da presenca do SARS-CoV-2

nos sistemas de abastecimento de 4gua, tendo publicado a 19 de marco uma Orientagdo onde

refere que:

1. Ndo hd nenhuma evidéncia de coronavirus presentes em fontes de aguas superficiais ou
subterraneas;

2. O virus SARS-CoV-2 nao foi detetado na dgua potdvel e, com base nas evidéncias atuais, o risco
para o abastecimento de agua é baixo;

3. O virus SARS-CoV-2 é um virus encapsulado, rodeado por uma membrana lipidica celular
hospedeira externa, muito fragil. Geralmente, estes virus sdo menos estdveis no ambiente e sdo
mais suscetiveis a oxidantes, como o cloro, usado na desinfecdo da agua destinada ao consumo

humano.

Com base nas evidéncias atuais, o risco para o abastecimento de dgua é muito baixo, pelo que é

seguro continuar a usar e beber agua da torneira, como habitualmente.

Os atuais processos de tratamento e desinfe¢do da agua da torneira sdo eficazes na remogdo de
virus, pelo que, com base nas evidéncias atuais, ndo existem motivosde saude para os
consumidores optarem por dgua engarrafada ou outras bebidas, em detrimento da agua da

torneira.

A Autoridade/Delegado de Saude Regional de Lisboa e Vale do Tejo e as Autoridades de Saude
Locais de toda a regido, estdo em articulagdo com as Entidades Gestoras de Agua e com a Entidade
Reguladora dos Servigos de Agua e Residuos (ERSAR), para que se garanta a seguranga da agua nas

torneiras dos consumidores.

Algumas Questoes:
e E seguro beber dgua da torneira?
e Preciso ferver a dgua da torneira?
e A agua da torneira é segura para lavar as maos?
e 0O que devo fazer se estiver preocupado com a agua da minha torneira?
e Preciso de comprar dgua engarrafada ou armazenar agua da torneira?

e Qual é o papel da Autoridade de Saude em garantir que a dgua potavel permanece segura?
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® E seguro beber dgua da torneira?

A Autoridade/Delegado de Salude Regional de Lisboa e Vale do Tejo recomenda a populagdo da

regidao que continue a beber dgua da torneira como habitualmente.

A OMS afirmou que "a presen¢a do virus da COVID-19 ndo foi detetada em dgua potdvel e, com

base nas evidéncias atuais, o risco para o abastecimento de dgua é baixo".!

® Preciso ferver, desinfetar ou filtrar a agua da torneira?

N3o é necessdrio ferver a dgua como precaucdo contra a COVID-19. A 34gua dos sistemas de

distribuicdo publicos é sujeita a desinfe¢do o que permite inativar o virus, caso esteja presente.

No caso de usar dgua de um sistema particular que ndo seja desinfetada, deve ferver a dgua ou

desinfeta-la.

Em nenhum dos casos — sistema publico ou particular deve filtrar a dgua, porque ao fazé-lo esta a

remover sais minerais que sdo necessarios ao organismo humano.

® A 3gua da torneira é segura para lavar as maos?

A Autoridade/Delegado de Saude Regional de Lisboa e Vale do Tejo recomenda a populagdo da

regido que lave frequentemente as maos, usando agua da torneira, como habitualmente.

De acordo com a DGS, lavar as mdos frequentemente s ARV
com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos ajuda COVI D-1 9
a impedir a propagacdao da COVID-19.Leia as S S s
instrucdes de lavagem das mdos da DGS, em
https://covid19.min-saude.pt/wp- :
content/uploads/2020/03/01-DGS_ oD i
S, 6
lavarmaos_adultos.pdf :
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® O que devo fazer se estiver preocupado com a minha agua da torneira?

A OMS afirmou que "a presenca do virus da COVID-19 ndo foi detetada em dgua potdvel e, com

base nas evidéncias atuais, o risco para o abastecimento de dgua é baixo".!

Em caso de duvida, os consumidores podem entrar em contato com a sua Entidade Gestora de
agua para saber mais sobre a qualidade da dgua ou com a Unidade de Saude Publica da sua drea
de residéncia.

A desinfe¢do com cloro, promove a eliminacdo dos patogénicos antes de chegarem a torneira.

® Preciso de comprar agua engarrafada ou armazenar agua da torneira?

A Autoridade/Delegado de Satude Regional de Lisboa e Vale do Tejo recomenda a populagdo da

regido que continue a usar e beber agua da torneira como habitualmente.

Até ao presente ndo ha evidéncias de que o virus SARS-CoV-2 possa estar presente na dgua

destinada ao consumo humano.

Caso esteja a consumir dgua a partir de um sistema particular que nao seja desinfetada, a titulo

excecional, podera recorrer a 4gua engarrafada.

® Qual é o papel da Autoridade de Saiude em garantir que a agua potavel
permanece segura?

A Autoridade/Delegado de Salde Regional e as Autoridades de Salde Locais de toda a Regido
de Lisboa e Vale do Tejo mantém o Programa de Vigilancia Sanitdria da Agua destinada ao
Consumo Humano e a estreita colaboracdo com as Entidades Gestoras dos sistemas de
abastecimento de 4gua e com a ERSAR.

Garante-se o cumprimento da legislagdo em vigor, com requisitos de tratamento para sistemas
publicos de distribuicdo de agua que garantem a qualidade da 4dgua, de modo a evitar a sua
contaminacdo. Os requisitos de tratamento incluem a sua desinfecdo obrigatéria, com cloro, que
remove os patogénicos antes de chegarem a torneira e a permanéncia de uma barreira sanitaria ao
desenvolvimento de microrganismos. Além disso, a OMS observa que “os métodos convencionais
de tratamento de dgua centralizada que utilizam a desinfe¢dao devem desativar o virus da COVID-
19”.
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