RECURSOS DISPONIVEIS - DIVISAO DE INTERVENCAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS (DICAD) Qrs (

20D T )0

EQUIPAS DE PREVENCAO (PREVENCAO UNIVERSAL,

DICAD
NA SEDE DA ESPACOS DE ATENDIMENTO/CONSULTAS PARA JOVENS — PREVENCAO INDICADA: SELETIVA E |ND|CADA)
. . , . Equi idiscpli ' s irea d aod t t
ARSLVT (Espacos de atendimento descentralizados que atendem/acompanham adolescentes/jovens, e/ou familias , realizadas por técnicos da DICAD,; as Equipas ( q.u!pas muIt|d|scriI|n§res ql{e mtervem naarea .a preventas dos 'compor.ar'nen ©>
Telefone: . . ) . N . aditivos e dependéncias, principalmente em meio escolar, de ensino profissional e
. de Tratamento que nao tém a si associados espacos descentarlizados atendem esta populacao no espaco da equipa de tratamento)) . s , : :
meio comunitario, a nivel regional e local - Mail de contacto:
218 425 100 . .
dicad.prevencao@arslvt.min-saude.pt)
* Nome: Gabinete de Atendimento a Jovens - #Chat (Oeiras)
e Telefone: 214 467 570  Sede da Equipa de Prevencao:
e Morada: Centro de Juventude de Oeiras, na Alameda Conde de Oeiras.  Morada: Rua Antonio Nunes Sequeira, n® 33-A - Agualva Cacém - 2735-059
 Técnicos responsaveis: Joao Galamba Agualva
* Nome: Projeto Sorri Jovem — Centro de Atendimento a Adolescentes e Telefone:2111193 20
 Telefone: 219 210081 « RESPONSAVEL DE EQUIPA:
* Morada: Avenida Chaby Pinheiro, n? 11 — 22 direito (edificio Catus) - Mem Martins « LUISA PEREIRA
 Técnicas responsaveis: Cristina Fiuza e Catia Machado  Juisa.pereira@arslvt.min-saude.pt
CRI LISBOA e O atendimento é das 8H30 as 16H30, todos o dias da semana.  Abrangéncia geografica: Concelhos de Amadora, Oeiras, Cascais e Sintra
O atendimento inicial nao necessita de marcacao nao tem obrigatoriedade de zona de residéncia.
OCIDENTAL * Nome: WhatsUp

Telefone da sede:

e Telefone: 211119300
* Morada: Largo Alexandre Gusmao, 13 Damaia 2720- 008 Amadora

 Técnica Responsavel: Luisa Pereira
e Atendimento das 9H0O as 13H30 e das 14H30 as 17H00

211 119 320 EIXO OEIRAS/CASCAIS: Equipa de Tratamento de oeiras
* Telefone210 079 920/ F.214 455 793R
e Rua Professor Orlando Ribeiro, n.2 5, 2740-222 - Porto Salvo
e Técnicos de Prevencao Indicada:  Rui Pedro Silva
EIXO OEIRAS/ CASCAIS — extensao Alcabideche
 Centro de Saude de Alcabideche, USF Alcais, Rua Rio das Grades - 12 piso - 2645-559 Alcabideche
* Telefone:211 112 700/214 693 533
 Teécnica Responsavel: Ana Barroso
* Nome: Gabinete de Saude e Sexualidade Juvenil do Programa Cuida-te - Consulta de Psicologia (no ambito da Prevencao dos Comportamentos

Aditivos e Dependencias) * Sede da Equipa de Prevencao:

* Telefone - 218 920 800 , , * Morada: Rua Xabregas, n? 62 - 1900-440 Lisboa

. I\/,Iorgda —|PDJ E>,<po, Rua de Moscavide, N2 71, Parque EXPO Lisboa e Telefone: 21 111 94 00

. Tecnllc.o responsav.eI: Fernand? Costa . RESPONSAVEL DE EQUIPA:

 Horario — Terca-feira da§ 14h as 18h 3 . PEDRO CATITA

* Nome: Consulta Joyem- Povoa de Sto. tAdrlao , - . pedro.catita@arslvt.min-saude.pt
* ACESLoures Odlve.las - Centro de Saude da\ Povoa de Santo,Adrlao , , N * Abrangéncia geografica: 5 freguesias de Lisboa (Beato, Marvila, Penha de Franga,
 Morada: Rua Henrique Santos ( em frente a escola Secundaria Pedro Alexandrino) - Povoa de Santo Adriao Olivais, Parque das Naces): Concelhos de: Alenquer, Arruda dos Vinhos,
CRI LISBOA : Elcenficéger:eilg 38,0 2?2 o Azambuja, Benavente, Vila Franca de Xira, Loures e Odivelas
ponsavel: Mdnica Nunes
 Atendimento: Horario: Sexta-feira das 10h as 18h
ORIENTAL O proprio jovem pode marcar pessoalmente ou por contato telefénico para o n2 21 007 99 90 a 22 ou 42,

Telefone da sede:

211 119400

* Nome: Consulta Jovem- Pontinha
 ACES Loures Odivelas - Unidade de Cuidados na Comunidade Nostra Pontinha
Morada: Av. Sao Pedro, Lt. R5, Cave Esqg. 1675-171 Pontinha
Telefone: 210 126 664/5
* Técnica responsavel: Monica Nunes
Atendimento: Horario: Quinta-feira das 10h as 18h
e Nome: Consulta Jovem — Loures
e ACES Loures Odivelas - Centro de Saude de Loures
 Morada: Rua Angra do Heroismo, S/N - 2670-407 Mealhada - Loures
 Telefone: 219 0825 100
e Técnica responsavel: Ester Ferreira / Mdnica Nunes
 Atendimento: Horario: Quinta-feira das 14h as 18h
O préprio jovem pode marcar pessoalmente ou por contato telefénico paraon.2210079 975 /210 079 990

CRI DO RIBATEJO

Telefone da sede:

243 009 690

* Nome: “Consulta jovens e adolescentes” no IPDJ — Delegacao de Santarém
* Telefone: 243 350410
 Morada: Av. Grupo de Forcados Amadores de Santarém, 1 2000-181 Santarém
e Técnica responsavel: Ana Branco e Teresa Molina
* |senta de taxas moderadoras

* Nome: “Consulta jovens e adolescentes” na UCSP Abrantes

Telefone : 241 330 360
 Morada: R. D. Afonso Henriques n.2 35 - 12 andar 2200-404 Abrantes
* Técnica responsavel: Rui Branco
* Atendimento: Horario: 4.2 e 62 feira das 14h as 17h
* |senta de taxas moderadoras
* Nome: “Consulta jovens e adolescentes “ na USF Santa Maria dos Olivais - Centro de Saude de Tomar
* Telefone: 249 329 720
* Morada: Rua da Nabancia, 14 - 2300-469 Tomar
* Técnica responsavel: Susana Mafra
 Atendimento: Horario: 4.2 feira das 09h as 17h e 62 feira das 14h as 17h

Sede da Equipa de Prevencao:

. Praceta Damiao de Gois, n2 8 2000 - 226 Santarém

e Telefone: 243 009 690

RESPONSAVEL DE EQUIPA:
e SOFIA NUNES
* sofia.nunes@arslvt.min-saude.pt
Abrangéncia geografica: Concelhos de Abrantes, Alcanena, Constancia,
Entroncamento, Ferreira do Zézere, Macao, Ourém, Sardoal, Torres Novas, Tomar,
Vila Nova da Barquinha, Cartaxo, Golega, Rio Maior, Santarém, Almeirim, Alpiarca,
Chamusca, Coruche, Salvaterra de Magos

CRI DA
PENINSULA

SETUBAL

Telefone da sede:

210079900

* Nome: Consulta de Adolescentes e Jovens Alcochete
* Local: USCP Alcochete - Morada: Rua Capitao Salgueiro Maia, 2890-041 Alcochete
* Telefone: 212349320
* Atendimento: sexta-feira das 10h as 16h (quinzenalmente)
* Nome: Consulta de Adolescentes e Jovens Montijo
* Local: USF Afonsoeiro - Morada: Rua D. Francisco Manuel de Melo, n? 71, 2870
* Telefone:210079900 (N¢ telefone da ET do Barreiro para marcacoes)
* Atendimento: Sexta-feira das 10h30m as 18h (semanalmente)
* Nome: Consulta de Adolescentes e Jovens do Barreiro
* Local: ETET - Morada: Av2 do Bocage, 22 andar, 2830-002 Barreiro
* Telefone: 210079900
* Atendimento: quarta-feira das 10h as 16h (semanalmente)
* Nome: Consulta de crianc¢as e jovens Laranjeiro
* Morada: Extensao do Laranjeiro — Rua Luis de Camoes 14, Laranjeiro — 2810-254 Almada
* Telefone: 210079770 (N¢ telefone da ET de Almada para marcacoes)
* Atendimento: quarta-feira das 10h as 18h (semanalmente)
* Nome: Consulta de criancgas e jovens CRUZ DE PAU
* Morada: Extensao de saude da Cruz de Pau - Rua da Cordoaria, n 2 47 (antiga extensao de saude da Cruz de Pau)
* Telefone: 212 267 631
* Atendimento: quinta-feira das 9h30m as 17h30m (semanalmente)
* Nome: Consulta de adolescentes e jovens SETUBAL
* Morada: IPDJ de Setubal - Largo José Afonso - 2900-429 Setubal
* Telefone: 265521200 e 265009800 (N¢ telefone da ET Setubal para marcacoes)
* Atendimento: quarta-feira das 13h as 17h e quinta-feira das 9h30m as 13h30m (quinzenalmente)

Sede da Equipa de Prevencao:
e Morada: Praca da Republica (Junto ao Jardim Beira Mar) - 2900-587 Setubal
e Telefone: 265 009 800
RESPONSAVEL DE EQUIPA:
e CELIA SANTOS
 celia.j.santos@arslvt.min-saude.pt
Abrangéncia geografica: Concelhos de Almada, Seixal, Alcochete, Barreiro, Moita,
Montijo, Palmela, Setubal e Sesimbra

CRI OESTE

Telefone da sede:

* Nome: Gabinebe de atendimento de jovens e adolescentes (GAJA) de Torres Vedras
 Telefone: 26 1 000 790
* Morada: Praceta Padre Joaquim Maria de Sousa, n.47 2560-649 Torres Vedras
 Técnico responsavel: Helder Mota.
 Atendimento: Horario: De segunda a sexta-feira das 9h as 17h

* Nome: Espaco In — Consulta de adolescentes das Caldas da Rainha
 Telefone: 262 001 220

 Sede da equipa de Prevencao:
e Rua do Centro de Saude, 2500-241 Caldas da Rainha
e RESPONSAVEL DE EQUIPA:
« CARLA MATIAS
e carla.matias@arslvt.min-saude.pt
 Telefone: 262 001 220
 Abrangéncia Geografica: Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha, Nazaré,

UD DAS TAIPAS
Telefone da sede:

211 119 340

* Morada: Rua Rodrigo da Fonseca, n.2 55 A

 Telefone: 211 119 200 (N¢ telefone Centro das Taipas para marcacoes)

e Horario de atendimento: 6.2 feira das 09:00 as 17:00

 Técnica responsavel: Rute Gomes

e Poderao fazer marcacao prévia ou aparecer no espaco no horario e dia definido ou contactar por email para: corda.bamba@ipdj.pt

262 001 220  Morada: Centro da Juventude das Caldas da Rainha, espaco integrado no ambito do Programa CUIDA-TE do IPDJ - Obidos, Peniche, Torres Vedras, Cadaval, Lourinh3, Sobral de Monte Agraco,

 Técnica responsavel: Carla Abrantes Mafra.

 Atendimento: quarta- feira das 10h as 13h

. . A . Equi P ao Li C |:
* Nome: Projeto “Na Corda Bamba” - Consulta jovens e adolescentes nos Servicos Centrais do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ) — S.ede gzrti?l:!uzz Zitr;e;/sers]gzce)s sleocl)Janideanchc;ade Alcoologia e UD Tainas

UNIDADE DE Projeto integrado entre UA, UD/Centro das Taipas e Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central (Hospital Dona , _ 5 pas

Estefiania. Clinica d d * Morada: Parque de Saude de Lisboa, Av2 do Brasil, 53 — A (Pavilhdao 41 ou 21-

ALCOOLOGIA E stefania, Clinica da Juventude) 3)

e  RESPONSAVEL DE EQUIPA:
 ANA VIEIRA SILVA- ana.v.silva@arslvt.min-saude.pt
e Telefone: 211 119 340
 Abrangéncia geografica: Concelho de Lisboa, excluindo as as freguesias de
Beato, Marvila, Penha de Franca, Olivais e Parque das Nacoes

Nota:

* Todas as consultas sao isentas de taxas moderadoras;
* O acesso é livre, o proprio jovem e/ou familia pode marcar pessoalmente ou por contato telefénico;
0O atendimento é gratuito, confidencial e desburocratizado;


mailto:carla.frazao@arslvt.min-saude.pt
mailto:luisa.pereira@arslvt.min-saude.pt
mailto:Pedro.catita@arslvt.min-saude.pt
mailto:sofia.nunes@arslvt.min-saude.pt
mailto:celia.j.santos@arslvt.min-saude.pt
mailto:carla.matias@arslvt.min-saude.pt
mailto:ana.v.silva@arslvt.min-saude.pt

