
DICAD
NA SEDE DA 

ARSLVT
Telefone:

218 425 100

ESPAÇOS DE ATENDIMENTO/CONSULTAS  PARA JOVENS – PREVENÇÃO INDICADA:

(Espaços de atendimento descentralizados que atendem/acompanham adolescentes/jovens, e/ou famílias , realizadas por técnicos da DICAD,; as Equipas 
de Tratamento que não têm a si associados espaços descentarlizados atendem esta população no espaço da equipa de tratamento))

EQUIPAS DE PREVENÇÃO (PREVENÇÃO UNIVERSAL, 
SELETIVA E INDICADA)

(Equipas multidiscplinares que intervêm na área da prevenção dos comportamentos 
aditivos e dependências , principalmente  em meio escolar, de ensino profissional e 

meio comunitário,  a nível regional e local  - Mail de contacto: 

dicad.prevencao@arslvt.min-saude.pt)

CRI LISBOA 

OCIDENTAL

Telefone da sede: 

211 119 320

• Nome: Gabinete de Atendimento a Jovens - #Chat (Oeiras)
• Telefone: 214 467 570 
• Morada: Centro de Juventude de Oeiras, na Alameda Conde de Oeiras.
• Técnicos responsáveis: João Galamba

• Nome: Projeto Sorri Jovem – Centro de Atendimento a Adolescentes 
• Telefone: 219 210 081
• Morada: Avenida Chaby Pinheiro, nº 11 – 2º direito (edifício Catus) - Mem Martins
• Técnicas responsáveis: Cristina Fiúza e Cátia Machado
• O atendimento é das 8H30 às 16H30, todos o dias da semana. 
• O atendimento inicial não necessita de marcação não tem obrigatoriedade de zona de residência. 

• Nome:  WhatsUp
• Telefone: 211119300
• Morada: Largo Alexandre  Gusmão, 13  Damaia  2720- 008 Amadora
• Técnica Responsável: Luísa Pereira
• Atendimento das 9H00 às 13H30 e das 14H30 às 17H00
EIXO OEIRAS/CASCAIS: Equipa de Tratamento de oeiras
• Telefone210 079 920/ F.214 455 793R
• Rua Professor Orlando Ribeiro, n.º 5, 2740-222 - Porto Salvo
• Técnicos de Prevenção Indicada:      Rui Pedro Silva
EIXO OEIRAS/ CASCAIS – extensão Alcabideche
• Centro de Saúde de Alcabideche, USF Alcais, Rua Rio das Grades - 1º piso - 2645-559 Alcabideche
• Telefone: 211 112 700/214 693 533
• Técnica Responsável: Ana Barroso

• Sede da Equipa de Prevenção:
• Morada: Rua António Nunes Sequeira, nº 33-A - Agualva Cacém - 2735-059 

Agualva
• Telefone: 211 11 93 20

• RESPONSÁVEL DE EQUIPA: 
• LUÍSA PEREIRA
• luisa.pereira@arslvt.min-saude.pt

• Abrangência geográfica: Concelhos de Amadora, Oeiras, Cascais e Sintra

CRI LISBOA 

ORIENTAL

Telefone da sede: 

211 119 400

• Nome: Gabinete de Saúde e Sexualidade Juvenil do Programa Cuida-te - Consulta de Psicologia (no âmbito da Prevenção dos Comportamentos 
Aditivos e Dependências)
• Telefone - 218 920 800
• Morada – IPDJ Expo, Rua de Moscavide, Nº 71, Parque EXPO Lisboa 
• Técnico responsável: Fernando Costa
• Horário – Terça-feira das 14h às 18h

• Nome: Consulta Jovem- Póvoa de Sto. Adrião
• ACES Loures Odivelas - Centro de Saúde da Póvoa de Santo Adrião
• Morada: Rua Henrique Santos ( em frente à escola Secundária Pedro Alexandrino) - Póvoa de Santo Adrião
• Telefone: 219 380 222
• Técnica responsável: Mónica Nunes
• Atendimento: Horário: Sexta-feira das 10h às 18h
• O próprio jovem pode marcar pessoalmente ou por contato telefónico para o nº 21 007 99 90 à 2ª ou 4ª.

• Nome: Consulta Jovem- Pontinha
• ACES Loures Odivelas - Unidade de Cuidados na Comunidade Nostra Pontinha 
• Morada: Av. São Pedro, Lt. R5, Cave Esq. 1675-171 Pontinha
• Telefone: 210 126 664/5
• Técnica responsável: Mónica Nunes
• Atendimento: Horário: Quinta-feira das 10h às 18h

• Nome: Consulta Jovem – Loures
• ACES Loures Odivelas - Centro de Saúde de Loures
• Morada: Rua Angra do Heroismo , S/N  - 2670-407 Mealhada - Loures 
• Telefone: 219 0825 100
• Técnica responsável: Ester Ferreira / Mónica Nunes
• Atendimento: Horário: Quinta-feira das 14h às  18h
• O próprio jovem pode marcar pessoalmente ou por contato telefónico para o n.º 210 079 975 /210 079 990 

• Sede da Equipa de Prevenção:
• Morada: Rua Xabregas, nº 62 - 1900-440 Lisboa
• Telefone: 21 111 94 00

• RESPONSÁVEL DE EQUIPA: 
• PEDRO CATITA
• pedro.catita@arslvt.min-saude.pt

• Abrangência geográfica: 5 freguesias de Lisboa (Beato, Marvila, Penha de França, 
Olivais, Parque das Nações); Concelhos de: Alenquer, Arruda dos Vinhos, 
Azambuja, Benavente, Vila Franca de Xira, Loures e Odivelas

CRI DO RIBATEJO

Telefone da sede:  

243 009 690

• Nome: “Consulta jovens e adolescentes” no IPDJ – Delegação de Santarém
• Telefone: 243 350 410
• Morada: Av. Grupo de Forcados Amadores de Santarém, 1  2000-181 Santarém
• Técnica responsável: Ana Branco e Teresa Molina
• Isenta de taxas moderadoras 

• Nome: “Consulta jovens e adolescentes” na UCSP Abrantes
• Telefone : 241 330 360
• Morada: R. D. Afonso Henriques n.º 35 – 1º andar 2200-404 Abrantes
• Técnica responsável: Rui Branco
• Atendimento: Horário: 4.ª e 6ª feira das 14h às 17h
• Isenta de taxas moderadoras 

• Nome: “Consulta jovens e adolescentes “ na USF Santa Maria dos Olivais - Centro de Saúde de Tomar
• Telefone: 249 329 720
• Morada: Rua da Nabância, 14 - 2300-469 Tomar
• Técnica responsável: Susana Mafra
• Atendimento: Horário: 4.ª feira das 09h às 17h e 6ª feira das 14h às 17h

• Sede da Equipa de Prevenção:
• Praceta Damião de Góis, nº 8 2000 - 226 Santarém
• Telefone: 243 009 690

• RESPONSÁVEL DE EQUIPA: 
• SOFIA NUNES
• sofia.nunes@arslvt.min-saude.pt

• Abrangência geográfica: Concelhos de Abrantes, Alcanena, Constância, 
Entroncamento, Ferreira do Zêzere, Mação, Ourém, Sardoal, Torres Novas, Tomar, 
Vila Nova da Barquinha, Cartaxo, Golegã, Rio Maior, Santarém, Almeirim, Alpiarça, 
Chamusca, Coruche, Salvaterra de Magos

CRI DA

PENÍNSULA 

SETÚBAL

Telefone da sede: 

210 079 900

• Nome: Consulta de Adolescentes e Jovens Alcochete
• Local: USCP Alcochete - Morada: Rua Capitão Salgueiro Maia, 2890-041 Alcochete
• Telefone: 212349320
• Atendimento: sexta-feira das 10h às 16h (quinzenalmente)

• Nome: Consulta de Adolescentes e Jovens Montijo
• Local: USF Afonsoeiro - Morada: Rua D. Francisco Manuel de Melo, nº 71, 2870
• Telefone:210079900  (Nº telefone da ET do Barreiro para marcações)
• Atendimento: Sexta-feira das 10h30m às 18h (semanalmente)

• Nome: Consulta de Adolescentes e Jovens do Barreiro
• Local: ETET - Morada: Avª do Bocage, 2º andar, 2830-002 Barreiro
• Telefone: 210079900 
• Atendimento: quarta-feira das 10h às 16h (semanalmente)

• Nome: Consulta de crianças e jovens Laranjeiro
• Morada: Extensão do Laranjeiro – Rua Luís de Camões 14, Laranjeiro – 2810-254 Almada
• Telefone: 210079770 (Nº telefone da ET de Almada para marcações) 
• Atendimento: quarta-feira das 10h às 18h (semanalmente)

• Nome: Consulta de crianças e jovens CRUZ DE PAU
• Morada: Extensão de saúde da Cruz de Pau - Rua da Cordoaria, n º 47 (antiga extensão de saúde da Cruz de Pau)
• Telefone: 212 267 631 
• Atendimento: quinta-feira das 9h30m às 17h30m (semanalmente)

• Nome: Consulta de adolescentes e jovens SETÚBAL
• Morada: IPDJ de Setúbal - Largo José Afonso - 2900-429 Setúbal
• Telefone: 265521200 e 265009800 (Nº telefone da ET Setúbal para marcações) 
• Atendimento: quarta-feira das 13h às 17h e quinta-feira das 9h30m às 13h30m  (quinzenalmente)

• Sede da Equipa de Prevenção:
• Morada: Praça da República (Junto ao Jardim Beira Mar) - 2900-587 Setúbal
• Telefone:  265 009 800

• RESPONSÁVEL DE EQUIPA: 
• CÉLIA SANTOS
• celia.j.santos@arslvt.min-saude.pt

• Abrangência geográfica: Concelhos de Almada, Seixal, Alcochete, Barreiro, Moita, 
Montijo, Palmela, Setúbal e Sesimbra

CRI OESTE

Telefone da sede:

262 001 220

• Nome: Gabinebe de atendimento de jovens e adolescentes (GAJA) de Torres Vedras
• Telefone: 26 1 000 790
• Morada: Praceta Padre Joaquim Maria de Sousa, n.47 2560-649 Torres Vedras
• Técnico responsável: Helder Mota.
• Atendimento: Horário: De segunda á sexta-feira das 9h as 17h

• Nome: Espaço In – Consulta de adolescentes das Caldas da Rainha
• Telefone: 262 001 220
• Morada: Centro da Juventude das Caldas da Rainha, espaço integrado no âmbito do Programa CUIDA-TE do IPDJ -
• Técnica responsável: Carla Abrantes
• Atendimento: quarta- feira das 10h às 13h

• Sede da equipa de Prevenção: 
• Rua do Centro de Saúde, 2500-241 Caldas da Rainha 
• RESPONSÁVEL DE EQUIPA: 

• CARLA MATIAS 
• carla.matias@arslvt.min-saude.pt

• Telefone: 262 001 220
• Abrangência Geográfica: Alcobaça, Bombarral, Caldas da Rainha, Nazaré, 

Óbidos, Peniche, Torres Vedras, Cadaval, Lourinhã, Sobral de Monte Agraço, 
Mafra.

UNIDADE DE
ALCOOLOGIA E 
UD DAS TAIPAS

Telefone da sede: 
211 119 340

• Nome: Projeto “Na Corda Bamba” - Consulta jovens e adolescentes nos Serviços Centrais do Instituto Português do Desporto e da Juventude (IPDJ) –
Projeto integrado entre UA, UD/Centro das Taipas e Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central (Hospital Dona 
Estefânia, Clínica da Juventude)

• Morada: Rua Rodrigo da Fonseca, n.º 55 A
• Telefone:  211 119 200 (Nº telefone Centro das Taipas para marcações) 
• Horário de atendimento:  6.ª feira das 09:00 às 17:00
• Técnica responsável: Rute Gomes
• Poderão fazer marcação prévia ou aparecer no espaço no horário e dia definido ou contactar por email para: corda.bamba@ipdj.pt

• Sede da Equipa de Prevenção Lisboa Central:
• Partilhada entre as sedes de Unidade de Alcoologia e UD Taipas 
• Morada: Parque de Saúde de Lisboa, Avª do Brasil, 53 – A (Pavilhão  41 ou 21-

B)
• RESPONSÁVEL DE EQUIPA: 

• ANA VIEIRA SILVA- ana.v.silva@arslvt.min-saude.pt
• Telefone: 211 119 340
• Abrangência geográfica: Concelho de Lisboa, excluindo as as freguesias de 

Beato, Marvila, Penha de França, Olivais e Parque das Nações

• Nota: 
• Todas as consultas são isentas de taxas moderadoras;
• O acesso é livre, o próprio jovem e/ou família pode marcar pessoalmente ou por contato telefónico;
• O atendimento é gratuito, confidencial e desburocratizado;
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