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SEMINARIO DE PREPARACAO PARA O EXAME FINAL
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Setembro 2016

FUNDAMENTAGAO

Concluido o processo do Internato de Formacgao Especifica em MGF, o candidato
devera demonstrar a sua aptidao para o exercicio na area profissional
correspondente obtendo aprovagao num conjunto de trés provas de caracter
individual e eliminatério: discussao curricular, prova pratica e prova tedrica.

A boa prestacao nestas provas resulta do conhecimento e das aptiddes adquiridas
ao longo dos 4 anos do processo formativo mas também de trabalho final de
sistematizagao, organizacéo e reflexao sobre o todo que é mais do que a soma das
partes. Assim pretende-se treinar os internos a olharem criticamente para o
realizado propondo solugbes adequadas para falhas, erros, riscos, situagdes criticas
assim como a terem uma atitude prospetiva: preverem cenarios e anteciparem
guestdes. Neste sentido as Dire¢des de internato irdo organizar um seminario de
preparacao para a avaliagao final

OBJETIVOS

1. Prova curricular:

- Ser capaz de fazer e fundamentar um autodiagnéstico do cumprimento das tarefas
curriculares previstas para o Internato, confrontando o respectivo CV com o
documento orientador da CIMGFLVT;

- Ser capaz de interpretar os diversos indicadores apresentados a luz das
competéncias esperadas para um especialista em MGF

2. Prova pratica:

- Antecipar questdes sobre um caso clinico recolhido em consulta, relativas a
descricao e contextualizacdo do mesmo, a exploragdo semioldgica, as hipoteses
diagnosticas, a hierarquizagao dos problemas e ao plano a estabelecer;

- Sistematizar estruturando os pontos fundamentais na recepgao da pessoa que o
consulta, na entrevista clinica (estabelecimento de uma relagao, colheita
semioldégica e anamnese), avaliagao e plano;

- Simular provas praticas
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3. Prova tedrica:

- Organizacgao dos conteudos tedricos em redor de problemas prevalentes.
- Treinar respostas a perguntas executando testes de escolha multipla.

- Efectuar perguntas de escolha multipla

METODOLOGIA

- Auto-aprendizagem

- Leitura reflexiva

- Debate orientado

- Producéo de questdes de estudo:

Elaborar durante as duas semanas do curso curricular 10 perguntas de escolha
multipla (PEM) e 1 caso clinico.

Devera enviar pelo menos semanalmente o produto do seu trabalho ao seu Diretor
de Internato

Na segunda-feira dia 26 de Setembro ser&o publicados os formularios para
submissao das perguntas de escolha multipla e caso clinico, dentro dos quais se
encontrara um exemplo de cada tipologia de pergunta.

DATAS:

O seminario decorre de 26 de Setembro a 7 de Outubro;

EQUIPA FORMADORA

Candidato e Orientador de formacao;
Outros MF da Unidade Funcional de colocacao

AVALIACAO

Apreciacao qualitativa das perguntas de escolha multipla e do caso clinico (CIMGFLVT) -
Avaliacao dos restantes itens a cargo da equipa formativa (EIO) da Unidade;



