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Projeto “Eat Mediterranean: A Program for Eliminating Dietary Inequality in Schools”

PERGUNTAS FREQUENTES
E
RESPOSTAS

O QUE E O PROJETO "EAT MEDITERRANEAN"?

O “Eat Mediterranean: A Program for Eliminating Dietary Inequality in Schools” € um Projeto de promoc¢do da Dieta
Mediterranica desenvolvido pela Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo, I.P., da qual faz parte o
Agrupamento de Centros de Saude da Leziria, em parceria com o Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira e outras
Entidades.

O QUE E A DIETA MEDITERRANICA?

A Dieta Mediterranica traduz um estilo de vida equilibrado, marcado pela diversidade alimentar, utiliza alimentos de
producdo local e sazonal, receitas de cozinha e métodos de confecdo simples que protegem a riqueza em micronutrientes

dos alimentos, convivio a mesa, tradi¢cdes, promocao da atividade fisica e descanso.

A Dieta Mediterranica tem beneficios reconhecidos para a saude, com redugédo da mortalidade por doenca cardiovascular e

oncolégica.

QUAL E A FINALIDADE DO PROJETO?

O Projeto tem como finalidade contribuir para a reducdo das desigualdades nutricionais em meio escolar, através da

promogéo da Dieta Mediterranica, com melhorias do estado de salde das pessoas que dele beneficiarem.

A QUEM SE DESTINA?

Destina-se a toda a comunidade educativa: alunos, professores e outros profissionais, pais e encarregados de educacao do
nosso Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira, e ainda as comunidades dos Agrupamentos de Escolas Dr. Ginestal

Machado, em Santarém, e de José Relvas, em Alpiar¢a, desde o ensino pré-escolar ao ensino secundario.

EM QUE CONSISTE?

No Projeto faz-se uma avaliacdo inicial das criancas relativamente ao seu peso e estatura e aplica-se um questionario
relativo aos habitos alimentares e de atividade fisica dessas criancas.
A avaliacéo:

- E feita mediante Consentimento Informado (autorizac&o) prévio do Encarregado de Educacéo e autorizacdo da crianca,
em roupa leve (de ginastica), no tempo da disciplina de Educacéao Fisica, no caso do 2.° Ciclo ao Ensino Secundario, ou

noutros tempos programados, no caso do Pré-Escolar e 1.° Ciclo.



- E individual e realizada com privacidade e com cuidado, sensibilidade e rigor pela equipa de profissionais do Projeto
(que inclui nutricionistas, médicos e enfermeiros), garantindo o sigilo, a privacidade, a confidencialidade e os principios

de natureza ética.

A participagéo é voluntéria e a qualquer momento pode deixar de participar.
Apoés esta avaliacdo inicial, faz-se a intervencao, que decorrerd com varias atividades a trés niveis:

- Individual, com possibilidade de acompanhamento nutricional da crianga com excesso de peso, obesidade ou

subnutricdo, concertado com a familia e médico assistente;
- Comunidade educativa, com possibilidade de acesso a a¢des educativas na area da nutricao;

- Ambiente, com melhoria da oferta alimentar em meio escolar.

QUAIS OS BENEFICIOS DO PROJETO
O Projeto permitir4, entre outros, 0s seguintes beneficios:

- Ter acesso, em meio escolar, a um Plano Nutricional Individual para as criangas com desnutricdo, excesso de peso e

obesidade, elaborado de forma concertada com o médico assistente;

- Aumentar o nUmero de criangas que consome diariamente um pequeno-almoco adequado e a quantidade recomendada

de fruta e horticolas;

- Reduzir o nimero de criancas que consome diariamente gorduras saturadas trans, acglcares adicionados e um teor de

sal superior ao valor maximo diario;

- Garantir que as criangcas tenham acesso, na escola, a pequeno-almogo e/ou reforgco alimentar (em caso de

necessidade);

- Avaliar a adequacao nutricional da oferta alimentar nas escolas (cantinas/bares/bufetes), modificar desvios e adequar a

alimentacao distribuida na escola ao padrao da dieta mediterranica;

- Avaliar e corrigir o teor de sal nas refei¢cdes distribuidas na escola.

COMO POSSO TER ACESSO AOS BENEFICIOS DO PROJETO E DURANTE QUANTO TEMPO?

O Projeto é de acesso universal e gratuito e decorre durante todo o ano letivo 2015/2016.

QUEM E A EQUIPA DE PROJETO?

Da Equipa do Projeto fazem parte profissionais de saude: nutricionistas, psicologos, médicos e enfermeiros e técnicos de
salide dos servigos publicos de salde da ARSLVT, incluindo o Agrupamento de Centros de Salde da Leziria, e de
educacao (professores, educadores, assistentes operacionais). O Servico de Pediatria do Hospital de Santarém também

esta a participar ativamente no Projeto.

Financiamento
O Projeto obteve financiamento do EEA Grants, Programa Iniciativas em Saude Publica, do Mecanismo Financeiro do Espago Econdmico
Europeu. O valor ndo financiado pelos paises doadores (Islandia, Liechtenstein e Noruega) é suportado pela ARSLVT.
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