7. Ficha por Accao de Formacao
Para cada acg¢éo, indique as razdesque motivaram a sua programacao e 0s objectivos prosseguido
Acc¢éo : SINUS - Modulo SAM - Servigo de Apoio ao Médico

Fundamentacao:

E directiva superior a implementac¢do numa 12 fase em 5 Centros de Saude do novo sistema de apoio ao
médico na sua consulta integrado no projecto SINUS, sendo por isso prioritario dar formagéao aos médicos
integrados nesta fase.

Objectivos:

Proporcionar aos médicos que integram este projecto, conhecimentos da aplicagao informatica para uma
correcta utilizagao no projecto SINUS, especialmente no médulo SAM; Desenvolver a informagéo da gestao
do processo clinico-utente.

Destinatarios:

Médicos

Programa:

Apresentagao geral do programa SINUS: os médulos ja implementados / sua utilizagado; Médulo SAM - a sua
especificidade, a sua finalidade e potencialidades de utilizagéo; Situagdes praticas.

Horario e Local:

9:30h - 12:30h/ 14h - 17h Av2 Estados Unidos América, 75, 1¢

7. Ficha por Accao de Formacao

| Accéo: Cessacao Tabagica em Cuidados de Saude Primérios

Fundamentacao:

A epidemia do tabagismo tem uma justificacdo multifactorial. Entre outras acg¢des, o seu controlo passa por
prevenir o consumo de tabaco e promover o abandono do tabagismo entre os fumadores. O consumo de
tabaco constitui a primeira causa evitavel de morbilidade e mortalidade, sendo responsavel, isoladamente,
por 12,2% do peso da doencga verificado nos paises desenvolvidos. (OMS, World Health Report, 2002). A
cessacdao tabagica tem beneficios em qualquer idade, tanto maiores quanto mais cedo se verificar. Os
profissionais de salde, em particular os médicos de familia, detém um enorme potencial de intervengao neste
dominio, desde o aconselhamento breve a utilizacao de terapéutica, sem esquecer o papel de exemplo para




Objectivos:

Sensibilizar os profissionais de saude, em particular os médicos de medicina geral e familiar para o problema
do tabagismo. - Contribuir para aprofundar conhecimentos relativamente ao processo de mudanca de
comportamentos e aos diferentes métodos para deixar de fumar. - Incentivar a criagao e o desenvolvimento
de consultas de cessagao tabagica no ambito dos Centros de Saude.

Destinatarios:

Médicos de familia e de salde publica, enfermeiros, psicélogos e outros profissionais de saude pertencentes
a SRS Lisboa e que tenham intervencao em consultas de cessacao tabagica ou com interesse neste
dominio.

Programa:

- O consumo de tabaco. Andlise epidemeolégica. Consequéncias do consumo de tabaco na saude. Os
constituintes quimicos do fumo do tabaco e sua acgdo na sadde. - Fumo ambiental. - Beneficios da cessacao
tabagica. - Modelos explicativos da adopgao e/ou mudanca de comportamentos. - O exemplo do tababco. - A
intervengéo breve.Aconselhamento baseado na entrevista motivacional - Apresentagao e treino de
entrevistas. - A consulta de cessagéao tabagica num centro de salde. Avaliagéo clinica. Contrato
comportamental. - Terapéutics farmacolégica da dependéncia do tabaco. - Avaliagao do curso

Horario e Local:

9:00h - 12:00h/ 14h - 17h Local: Centro Saude Sete Rios

7. Ficha por Accao de Formacao

Accao: Unidades Moveis - Intervencao Comunitaria

Fundamentacao:

Tendo em conta a complexidade da avaliagdo construida em conjunto no ano anterior, as dificuldades sentidas na sua
aplicacao e entendimento e a passagem de um modelo de supervisdo, para um modelo de supervisdo, para um modelo
de comunidades de praticas, ainda pouco aplicado em Portugal. Sentiu-se a necessidade de aprofundar conhecimentos
e a concretizagao destas duas inovagdes de modo a tirar mais proveito delas e aplica-las melhor. Nesse sentido optou-
se no 12 trimestre de 2008, por aprofundar a aplicagao da légica e critérios do modelo de avaliagdo construido & grelha
de avalaigcéo trimestral da DGS, para os Projectos de Intervengdo Comunitaria com Unidades Moveis, dirigido a grupos
desfavorecidos, visto ser este, o instrumento de utilizagdo exigido, de forma a torna-lo coerente com aquele Modelo de
Avaliagéo. Por outro lado, pretende-se também dar continuidade e uma melhor concretizagdo ao modelo de comunidade
de praticas, visto a sua aplicagdo ainda suscitar alguma dificuldades.

Objectivos:




- Aprofundar a aplicagdao do modelo de avaliagdo construido MAPICAS (modelo de avaliagdo para
intervengdo comunitaria a partir da satde) a grelha de avaliagédo trimestral da DGS e propor novos critérios e
indicadores para esta grelha. - Aprofundar o modelo de comunidades de praticas na &rea da Intervencao
Comunitaria a partir da Saude, partilhando, de forma mais sistémica, as experiéncias praticas e as
aprendizagens colectivas

Destinatarios:

Equipas multidisplinares de projectos de interven¢ao comunitaria com apoio de unidades moéveis

Programa:

- Continuacao da analise e aplicacdo do modelo de avaliagao construido (MAPICAS) & intervencao
comunitéria de cada equipa, e recolha dos ensinamentos da pratica para melhoria continua do mesmo. -
Analise critica da grelha de avaliagao trimestral da DGS e da sua ldgica critérios e indicados. - Aplicacao da
I6gica e dos critérios do MAPICAS 4 grelha de avaliagéo trimestral da DGS. - Proposta de novos critérios e
indicadores para grelha de avaliagdo trimestral da DGS. - Andlise e discussao

Horario:

9:30h - 12:30h/ 14h - 17h Local: Centro Salde Sete Rios

7. Ficha por Accao de Formacao

| Acgédo: Equipa de Saude - Sensilibilizagdo a Abordagem Sistémica

Fundamentacéao:

A familia € um dos principais contextos de intervencao dos enfermeiros nos centros de salde. A aquisicao de
uma visdo sistémica da familia, ajuda os enfermeiros a analisar a realidade da mesma, "integrando vérios
pontos de vista a proposito das relagdes que se tecem entre os individuos, familias e outros sistemas”
(2000,Alarcao). Esta abordagem permite aos profissionais "identificar as capacidades e competéncias das
familias, mais do que centrar-se nas suas dificuldades ou fracassos." (1996, Ausloos). Desenvolve ainda a
capacidade de conotar positivamente os comportamentos e regras familares, e a capacidade de facilitar a
circulagao da informacéo entre os varios elementos, estratégias que conduzem a inovacao e a mudanca.

Objectivos:

Pensar e analizar sistémicamente; Implementar estratégias de intervengao sistémica na familia.

Destinatarios:



Enfermeiros, Psicologos, Assistentes Sociais

Programa:

Médulo | - A terapia familiar em Portugal. A sociedade portuguesa de terapia familiar; Evolugdo sociologica
sobre a familia; Evolug@o do programa sistémico: dos sistemas observados aos sistemas observantes.
Médulo Il - A familia: ciclo de vida; Novas formas de familia:stress familiar e crise. Médulo Il - Pragmatica da
comunicacao; Avaliagdo Familiar/Genograma; Modulo IV - Entrevista Familiar e Circularidade; Narrativas
alternativas e desenvolviemnto de competéncias; Modulo V - familias com problemas especificos:
internamento, doenga crénica ou terminal, luto, pobreza, excluséo, adi¢des, violéncia; Médulo VI -
Apresentacao de trabalhos de campo

Horario:

9:30h - 12:30h/ 14h - 17h Local: Centro Saude Sete Rios

7. Ficha por Accao de Formacao

Acgéo: Diagnostico e Tratamento da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

Fundamentacéao:

A DPOC é um problema de salde publica que afecta cerca de 500 mil portugueses e, como tal, deve ser
atentamente seguida pela comunidade responsével pela prestacdo de cuidados de saude e pelas entidades
governamentais. A investigacao clinica na area da DPOC, tem visado aprofundar os conhecimentos acerca
da sua fisiologia, de modo a proporcionar o desenvolvimento de terapéuticas inovadoras a disposicao dos
técnicos de salde responsaveis. Assim, estas acgdes tém como objectivo preparar os profissionais de forma
a que consigam uma resposta mais eficaz a doenca, assim como desenvolver bases para um diagnéstico
precoce quando existem factores de risco.

Objectivos:

- Divulgar o Programa de Prevengéo e Controlo da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica; - Adquirir as
competéncias e actualizar os conhecimentos sobre a DPOC, nomeadamente, na vertente diagnéstica e
terapéutica; - Modificar os comportamentos dos formandos em relagdo ao diagnostico e a terapéutica da
DPOC.

Destinatarios:

Enfermeiros

Programa:

- Clinica e Diagndéstico de casos clinicos; - Abordagem terapéutica faramacolégica da DPOC; - Indicagdes e
prescricao da OLD e VNI




Horario:

9:30h - 12:30h/ 14h - 17h Local: Auditério do Centro de Salde de Sete Rios

7. Ficha por Accao de Formacao

| Accao: Diagnostico e Tratamento da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica

Fundamentacao:

A DPOC é um problema de saude publica que afecta cerca de 500 mil portugueses e, como tal, deve ser
atentamente seguida pela comunidade responsavel pela prestacdo de cuidados de saude e pelas entidades
governamentais. A investigagao clinica na area da DPOC, tem visado aprofundar os conhecimentos acerca
da sua fisiologia, de modo a proporcionar o desenvolvimento de terapéuticas inovadoras a disposicao dos
técnicos de saude responsaveis. Assim, estas ac¢des tém como objectivo preparar os profissionais de forma
a que consigam uma resposta mais eficaz a doencga, assim como desenvolver bases para um diagnéstico
precoce quando existem factores de risco.

Objectivos:

- Divulgar o Programa de Prevencgéo e Controlo da Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica; - Adquirir as
competéncias e actualizar os conhecimentos sobre a DPOC, nomeadamente, na vertente diagnostica e
terapéutica; - Modificar os comportamentos dos formandos em relagao ao diagnéstico e a terapéutica da
DPOC.

Destinatarios:

Enfermeiros

Programa:

- Clinica e Diagnostico de casos clinicos; - Abordagem terapéutica faramacolégica da DPOC; - Indicagcdes e
prescrigao da OLD e VNI

Horario:

9:30h - 12:30h / 14h - 17h

7. Ficha por Accao de Formacao



| Acgéo: Diagnostico e Tratamento da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

Fundamentacéao:

A DPOC é um problema de salde publica que afecta cerca de 500 mil portugueses e, como tal, deve ser
atentamente seguida pela comunidade responséavel pela prestacdo de cuidados de saude e pelas entidades
governamentais. A investigacao clinica na area da DPOC, tem visado aprofundar os conhecimentos acerca
da sua fisiologia, de modo a proporcionar o desenvolvimento de terapéuticas inovadoras a disposicao dos
técnicos de salde responsaveis. Assim, estas acgdes tém como objectivo preparar os profissionais de forma
a que consigam uma resposta mais eficaz a doenca, assim como desenvolver bases para um diagnéstico
precoce quando existem factores de risco.

Objectivos:

- Divulgar o Programa de Prevengéo e Controlo da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica; - Adquirir as
competéncias e actualizar os conhecimentos sobre a DPOC, nomeadamente, na vertente diagnéstica e
terapéutica; - Modificar os comportamentos dos formandos em relagdo ao diagnostico e a terapéutica da
DPOC.

Destinatarios:

Enfermeiros

Programa:

- Clinica e Diagndéstico de casos clinicos; - Abordagem terapéutica faramacolégica da DPOC; - Indicacdes e
prescricao da OLD e VNI

Horario:

9:30h - 12:30h / 14h - 17h

7. Ficha por Accao de Formacao

| Accdo: TRATAMENTO DE FERIDAS - ULCERAS DA PERNA

Fundamentacao:

PNS - Estratégia: reorientar o sistema de saude; Area: qualidade em saude; Sub-area: qualidade da
prestacao de servicos de salde.

As Ulceras dos membros inferiores pela sua incidéncia e prevaléncia sdo um grave problema com elevados
custos a varios niveis. Uma pequena avaliagdo em 2 CS, permitiu constatar que entre as feridas crénicas as
Ulceras de perna apresentam significativa predominancia.

A especificidade do diagnéstico das Ulceras dos membros inferiores, a morosidade do seu tratamento, a




necessidade absoluta de uma adequada técnica de compressao, sempre que necessario, consubstanciam a
proposta de formacgéo nesta area especifica, enquadrada numa estratégia de formagéao Sub Regional dos
recursos humanos.

Objectivos:

- Desenvolver a capacidade técnica dos profissionais no diagnéstico e tratamento das Ulceras de perna
- Promover a actualizagdo de conhecimentos

- Promover a uniformizacao de novas préticas e de procedimentos

- Desenvolver a formulacao de registos com qualidade.

Destinatarios:

Médicos e Enfermeiros

Programa:

- Caracterizagéo Ulceras de perna
- Etiologia
- Diagnéstico
- Definicao plano terapéutico
medidas gerais e medidas especificas
- Tratamento local
Seleccao e aplicacado de pensos

Horario:

9:00H - 12:00H E 14:00H - 17:00H

7. Ficha por Accao de Formacao

Accdo: TRATAMENTO DE FERIDAS - ULCERAS DA PERNA

Fundamentacéao:

PNS - Estratégia: reorientar o sistema de salde; Area: qualidade em salde; Sub-area: qualidade da
prestacao de servicos de saude.

As Ulceras dos membros inferiores pela sua incidéncia e prevaléncia sdo um grave problema com elevados
custos a varios niveis. Uma pequena avaliagdo em 2 CS, permitiu constatar que entre as feridas crdnicas as
ulceras de perna apresentam significativa predominancia.

A especificidade do diagndstico das ulceras dos membros inferiores, a morosidade do seu tratamento, a
necessidade absoluta de uma adequada técnica de compressao, sempre que necessario, consubstanciam a
proposta de formacgéo nesta area especifica, enquadrada numa estratégia de formagao Sub Regional dos
recursos humanos.




Objectivos:

- Desenvolver a capacidade técnica dos profissionais no diagnéstico e tratamento das Ulceras de perna
- Promover a actualizagdo de conhecimentos

- Promover a uniformizacao de novas préticas e de procedimentos

- Desenvolver a formulacao de registos com qualidade.

Destinatarios:

Médicos e Enfermeiros

Programa:

- Caracterizagéo Ulceras de perna
- Etiologia
- Diagnéstico
- Definicao plano terapéutico
medidas gerais e medidas especificas
- Tratamento local
Seleccao e aplicacado de pensos

Horario:

9:00H - 12:00H E 14:00H - 17:00H

7. Ficha por Accao de Formacao

| CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM (CIPE) / SISTEMA DE APOIO A PRATICA DE ENFERMAGEM (SAPE

Fundamentacéao:

A CIPE foi criada pelo Conselho Internacional de Enfermeiros para permitir uma linguagem cientifica e
unificada, comum a enfermagem mundial.

Integrada nos sistemas de informacéo da salde da visibilidade a pratica dos cuidados de enfermagem,
permitindo descrever e integrar esses cuidados na investigagao, na formacao, na gestao e em politicas de
saude.

Estratégia: capacitar o sistema de satde para a inovacdo; Area: gestdo da informagéo e do conhecimento;
Sub-area: infra-estrutura informatica do sistema de informagéao.

Integrado no SINUS, o médulo SAPE é uma ferramenta de apoio a actividade do enfermeiro, e tem como
base a Classificagéo Internacional para a Pratica de Enfermagem.

O SAPE visa o tratamento e organizagéo da informacao, facilitando a comunicagao entre a equipa e
promovendo a qualidade da assisténcia de enfermagem nos cuidados de saude primarios. Este médulo
partilha a informagao administrativa integrada no SINUS, nomeadamente, os médulos de Identificacdo e
Vacinacao.

Objectivos:



Partilhar informacao para promover a aquisi¢cdo de conceitos € instrumentos no ambito da CIPE;
Trabalhar a articulagéo tedrico-pratica no &mbito do sistema de informacao e CIPE;

Reflectir as praticas de cuidados de enfermagem.

Desenvolver competéncia para o uso dos registos informatizados, utilizando o SAPE;

Promover a uniformizag&o e continuidade dos cuidados de enfermagem:;

Capacitar os enfermeiros a elaborar os registos no suporte informatico;

Facilitar a gestédo e avaliagdo dos cuidados de enfermagem.

Destinatarios:

Enfermeiros

Programa:

- Objectivos e concepcao da sistema de informagao

- Gestao de tabelas de enfermagem

- Parametrizagao por servico

- Agendamento dos contactos

- Avaliacdo inicial

- Programas de saude

- Processos de enfermagem

- Plano de trabalho

- Articulagao com o sistema de apoio médico

Tipos de arquitectura de taxonomias de classificagao

O que é a CIPE/ICNP®

Objectivos da CIPE/ICNP®

Metas da CIPE/ICNP®

Beneficios para as diferentes areas de actuagéao

Como é que a CIPE/ICNP® se insere nos sistemas de informagédo e documentagao em enfermagem
Importancia da CIPE/ICNP® para a pratica de enfermagem

Estrutura: Eixos da classificagao dos fendmenos, das ac¢des de enfermagem e resultados

Horario:

9.303s12.30e14as 17 H

7. Ficha por Accao de Formacao

| Accdo:PLANEAMENTO FAMILIAR

Fundamentacéao:

Com a saida da nova legislagcao que regulamenta a interrupgao voluntaria de gravidez até as 10 semanas de
gestacao, pretendemos dar contributos as equipas no sentido de as capacitar para uma actuagéo imediata e
orientacao futura, bem como a encaminhamento atempado e eficaz.

Objectivos:



- Desenvolver competéncia na area do planeamento familiar
- Promover a uniformizagao na actuagao dos profissionais
- Conhecer os circuitos de encaminhamento de referéncia

Destinatarios:

Médicos e Enfermeiros

Programa:

- Planeamento Familiar — métodos contraceptivos
- Contracepg¢ao de emergéncia

- Interrupgéo voluntéaria da gravidez

* Medicamente assistida

+ Efeitos psicolégicos

* Legislagao

+ Consentimento informado

- Articulagao com os hospitais de referéncia

Formadores: Elementos que integram as UCFs (Médico e enfermeiro

Horario:

Das 9.30h as 12.30h e das 14h as 17h

7. Ficha por Accao de Formacao

| Accdo:PROCEDIMENTOS DE HIGIENE E ESTERELIZACAO NOS CENTROS DE SAUDE

Fundamentacao:

Os procedimentos de higiene e esterilizagdo nos estabelecimentos de saiude assumem particular relevancia
numa época, e nomeadamente nas 2 Ultimas décadas, dominada pelo (res)surgimento da problematica
infecto-contagiosa de novas entidades (ex. hepatite C, SIDA) ou de outros problemas com gravidade
acrescida (ex. infec¢cdes nosocomiais).

Objectivos:

- Actualizar os conhecimentos dos profissionais médicos e enfermeiros na area dos circuitos e procedimentos
de higiene e esterilizagdo de locais e materiais.

- Incorporar préaticas normalizadoras de procedimentos de higiene e esterilizagdo nos CS, em articulagéo e
sob orientacdo da Comisséao de Controlo e Infecgdo da Sub—Regido de Salde.

Destinatarios:



Profissionais médicos(preferencialmente Directores dos Centros de Salde) e enfermeiros(preferencialmente
elos de ligagao a Comisséo de Controle da Infecgéo).

Programa:

- A desinfecgao. A esterilizagdo. A higiene das maos. Técnicas de lavagem.

- Desinfectantes. Higiene do material — manuseamento dos dispositivos / equipamentos sujos. Transporte.
Descontaminagdo. Acondicionamento.

- Esterilizacdo. Métodos. Controlo. Indicagcbées. Armazenamento

- Higiene do Ambiente.

- Formadores internos (CCl; outros); Formadores externos

Horario:

Das 9.00h as 12h30; 14h — 16h30

7. Ficha por Accao de Formacao

Accdo: SUPORTE BASICO DE VIDA

Fundamentacéao:

Sendo uma das formas praticas de recuperagao de acidentados nas areas vertentes, torna-se uma
necessidade continua dos profissionais de salde. A accao contemplara os profissionais das varias areas
geograficas abrangentes dos centros de salde, tornando-os capazes destas intervengdes. Estes cursos sdo
uma necessidade desde sempre manifestada pelos profissionais, aumentando-lhes as competéncias o que,
se reflecte, em melhores desempenhos nos cuidados de saude aos utentes.

Objectivos:

No final do curso os formandos devem ser capazes de : Executar a abordagem da via area. Demonstrar
possuir competéncia: na execugao de compressdes toracicas; na execugao de suporte basico de vida, em
vitima simulada; na abordagem inicial do poli traumatizado em vitima simulada; na abordagem do TCE e
TVM; na abordagem das emergéncias obstétricas e da gravida poli traumatizada; na abordagem das
emergéncias médicas; possuir conhecimentos e actuar em conformidade com as precaugées universais.

Destinatarios:

Médicos e Enfermeiros

Programa:




- Suporte basico de vida - Abordagem inicial do poli traumatizado - Avaliagao pratica

Horario:

9:00H - 12:00 e 14:00H - 17:00H

7. Ficha por Accao de Formacao

| Accdo: ACONSELHAMENTO EM ALEITAMENTO MATERNO

Fundamentacao:

O aleitamento materno constituimuma area de intervencgéo prioritaria do programa de promogéo da saiude em
criangas e jovens e estd inserido no Plano Nacional de Saude 2004-2010. O leite materno é
consensulamente considerado o melhor alimento para as criangas, pelas suas caracteristicas Unicas, tanto
nutricionais como imunolégicas; ao mesmo tempo que promove o desenvolvimento da vinculagdo afectiva,
necesséaria a maturagao neuro-comportamental das criangas. no entanto, este acto, requer hoje uma
intervengao integrada que desenvolva competéncias dos profissionais para que possam praticar um
aconselhamento, capaz de proteger, promover e suportar adequadamente o aleitamento materno.

Objectivos:

Pretende-se que no final do curso os formandos tenham desenvolvido competéncias para: Fundamentar a
importancia do aleitamento materno; utilizar a fisiologia da lactagao; observar e avaliar uma mamada; ensinar
técnicas de posicionamento na amamentagao; ensinar técnicas para a extracao e conservagao do leite
materno e praticar aconselhamento em aleitamento materno.

Destinatarios:

Médicos e Enfermeiros

Programa:

- Porque é importante a amamentagao - Como colocar o bebé 4 mama - Expresséao do leite materno -
Como aumentar o leite materno - Pratica clinica - Avaliagao

Horario:

9:30H - 13:00H E 14:00 - 17:30H

7. Ficha por Accao de Formacao



| Accdo: ADMINISTRACAQO DE SISTEMAS - SINUS

Fundamentacéao:

o Projecto SINUS tem como objectivo a informatizagdo dos centros de salde, numa perspectiva de
modernizagao, favorecendo assim, a melhoria da qualidade na prestagéo de servigos. Com a crescente
mobilidade de pessoal, torna-se necessario fazer uma reciclagem para vincular competéncias nesta area e
munir outros profissionais desta ferramenta.

Objectivos:

Dotar os participantes dos conhecimentos tedrico-praticos indispensaveis a exploragcao da ferramenta.

Destinatarios:

Administrativos

Programa:

- Introdugéo ao programa - Exploragdo de menus - Esclarecimento de dividas - Avaliagao

Horario:

9:30H - 12:30H e 14:00H - 17:00H

7. Ficha por Accao de Formacao

| Accdo: REGRAS DE ACOLHIMENTO NOS CENTROS DE SAUDE

Fundamentacao:

Com a reformulagao de competéncias pela ACS, cada vez mais € necessario dar respostas eficazes e
eficientes aos utentes que necessitam dos servigos facultados pelos centros de saude. Cabe aos
administrativos transmitir essa primeira imagem do servi¢o, de uma forma positiva e clara, utilizando as
ferramentas que nesta acgao ird monitorizar.

Objectivos:

No final do curso os formandos devem ser capazes de uma forma inata, contribuir para o bom atendimento
aos utentes/clientes, ultrapassando de uma forma eficaz as situagdées de maior complexidade.

Destinatarios:



Administrativos

Programa:

- Definicdo de competéncias - Qualidade no atendimento - Percepcgao individual - Seja assertivo - Empatize
- Técnicas de atendimento - Plano individual desenvolvimento

Horario:

9:00H - 13:00H e 14:00H - 17:00H

7. Ficha por Accao de Formacao

Accdo: BOAS PRATICAS EM HIPERTENSAO E DIABETES

Fundamentacéao:

Previligiou-se este ano a valéncia em Hipertensao e Diabetes, no que se refere a formagao em patologias
clinicas, destinadas aos médicos e enferemeiros, tendo sido uma das areas identificadas como necessidade
pelos centros de salude. Por outro lado, todos os anos patrocinamos cursos para estes grupos profissionais,
externos & Instituigao, trazendo um maior acréscimo de despesa.

Objectivos:

Pretende-se aumentar e melhorar as competéncias nesta area das praticas clinicas, formando médicos e
enfermeiros, com a coloboragao das entidades que, no pais , melhor monitorizam estas tematicas.

Destinatarios:

Médicos e Enfermeiros

Programa:

- Despiste correcto e actual - Conhecimento da doenca e procedimentos terapéuticos - Terapéutica
actualizada - Combate as causas e consequéncias / complicagcées - Casos especificos (gravidas e criangas)
- Avaliacao

Horario:

9:00H - 12:30H e 14:00H - 17:00H




